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ભનોગત 

 

 શળક્ષણનો પરક વાથેનો નાતો એ શવક્કાની ફે ફાજુ જેલો છે. 
શળક્ષકના શળક્ષણકામયને પરકકામય લગય કલ્ી ળકામ નહશ. આળયે છેલ્રી 
ત્રણેક વદીથી પરક ઘણાાં શલદ્યાથીઓ ભાટે આળીલાયદરૂ ફનયુાં છે. પરકની 
ળોધે શળક્ષણકામયને લેગલાંત ુ કયલાભાાં અગત્મની ભશૂભકા શનબાલી એભ 
કશલેાભાાં જયામ અશતળમોક્તત નથી, કેટરાાંમને વાક્ષયજ્ઞાન આપયુાં છે.   
 

 છેલ્રાાં કેટરાક દળકાઓથી ઓલયશડે પ્રોજેતટય અને ત્માયફાદ 
ાલય ોઈનટ પે્રઝનટેળનએ પરકનુાં કામય ઓછાં કયુું છે. શલમલસ્તનુી 
સ્ષ્ટતા; વભમનો ફચાલ; શળક્ષણકામયભાાં ઊંડાણ અને ઝડ; યશવક અને 
રૂચચકય; ¹શ્મ, શ્રાવ્મ અને ¹શ્મ-શ્રાવ્મ લગેયે મદુ્દાને રક્ષભાાં રેતાાં ાલય 
ોઈનટ પે્રઝનટેળન ચહડમાત ુાં બર ેશોમ ણ આજેમ શલદ્યાથી, શળક્ષક, લારી 
અને વભાજ પરકનુાં ભશત્લ ઓછાં આંકતા નથી.  
  

 આજેમ શળક્ષણ જગતભાાં વશજ અને સરુબ પરકની રોકશપ્રમતા 
અકફાંધ છે. ફદરાતા યગુભાાં સશુલધાની ¹ષ્ષ્ટ એ પરકના સ્લરૂભાાં 
હયલતયન થયુાં છે યાંત ુ પરકનો દફદફો મથામત છે. પરક નોંધ એ 
કૌળલ્મ છે, કા છે. પ્રશળક્ષણાથીઓને પરક કામય કયલાનુાં કૌળલ્મ કેલલા 
આ પસુ્તક પમોગી ફનળે એલી શ્ર્ા છે. આ પસુ્તકને શ્રી વાલયજશનક 
કોરેજ ઓપ એજ્યકેુળન, ગોધયાની લેફવાઈટ ય અરોડ કયલાની 
અનભુશત આલા ભાટે હુાં ગોધયા તાલકુા વાલયજશનક કેલણી ભાંડના 
પ્રમખુ આદયણીમ શ્રી ગોારશવિંશ જી. વોરાંકી વાશફે તથા કૉરેજના 
કામયકાયી આચામયશ્રી ડૉ. લી. કે. ગેરાત વાશફેનો આબાયી છાં.    

 

ડો. જ્ઞાનેળ ફ. ગોડફોર ે
 



 

 પ્રાચીનકાભાાં ભાટી કે યેતી ય રખલાની વપય ઝાડની છાર, 

ાટી, ાટટમા, કાગ થકી લર્ચયયઅુર ભાધ્મભ દ્વાયા પ્રગટ થતી રૂેયી 

ડદા સયધી શોંચી છે. આ વઘાાં ભાધ્મભન બાનાાં ામાનાાં કોળલ્મ-

રેખન, લાાંચન અને શ્રલણ થકી જ્ઞાન-ભાટશતીના પ્રવાય તથા પ્રચાયભાાં 

અગત્મન પા છે. વલદ્યાથી કે વાભાન્મજનને વાક્ષય ફનાલલાભાાં ાટી કે 

ાટટમાની ભવૂભકા ઉકાયક ફની છે. વળક્ષણકામુ કયાલલા ભાટે 

શ્માભપરક/કૃષ્ણપરક, શટયતપરક, વપેદપરક લયામ છે. ફહયધા 

કૃષ્ણપરક કે શટયતપરકન ઉમગ થામ છે.  

જ કે ઈંટયેક્ટટલ ફડુના ઉમગની ળરૂઆત થઈ છે ખયી યાં ય તે 

શજી સયધી ળાાના તભાભ લગુખાંડ સયધી શોંચી ળક્યાં નથી. આજેમ 

શ્માભપરક/કૃષ્ણપરકની ળાાભાાં ફહયભતી છે. વભાચાય, સયવલચાય, 

કાવ્મકાંટડકા, ળાાવતૃ્ત, સચૂના, પ્રાથુના, બજન અથાુ ૌ ળૈક્ષણણક અને 

વશાભ્માવ પ્રવવૃત્ત ભાટે લગખુાંડની અંદય અને ફશાય યશલેયાં પરક ઉમગી 

ફને છે. લુૂ પ્રાથવભકથી ઉર્ચચ ભાધ્મવભક કક્ષાના વલદ્યાથીઓ ભાટે પરક 

વનણાુમક વાણફત થામ છે.  

વલદ્યાથીઓ સયધી વલમલસ્ ય શોંચાડલા - સ્ષ્ટ કયલા પરક 

ઉત્તભ ભાધ્મભ છે. વળક્ષકન પરક કામુન દ્ધવતવય અને વલલેકલુૂકન 

ઉમગ વલદ્યાથીઓભાાં વળક્ષણ પ્રત્મે યવ જગાલે છે, વલમલસ્ યની વભજ 

આે છે. પરક કામુ કયવયાં એ કા છે. આ યસ્તકભાાં પરક કામુ વભજીશયાં.  

  



લગુખાંડભાાં પરક, ચક અને ડસ્ટય વાાંડ ે જ. પરક લગયન 
લગુખાંડ કલ્ી ળકામ ખય? પરક લગય અધ્માન કામુ અળક્ય રાગે. 
પરક અધ્મમનનયાં દ્રશ્મ ભાધ્મભ છે. આજેમ પરકના કઈ ણ પ્રકાયન 
લગુખાંડભાાં ઉમગ થામ છે જ.  

વળક્ષક લગુખાંડભાાં અનેક પ્રકાયે લગુ વ્મલશાય કયે છે. આ તભાભ 
પ્રકાયના પેયપાય લુૂ આમજજત અને સયવનવિત શમ છે. જેભ કે, ાઠ 
લાાંચન, કાવ્મ ગાન, કથન, પ્રશ્નત્તયી કયલી, પ્રમગ કયલ, લગુખાંડભાાં 
શરનચરન, પરક ય નધવયાં, પરક ય આકૃવત દયલી-વભજાલલી, 
વલદ્યાથીને પરક ય રખલા ફરાલલ લગેયે...  

વળક્ષક અધ્માન કામુ શરેાાં, દયવભમાન અને છી પરક કામુ કયે 
છે. આ પરક કામુ શયાં વલચામાુ લગય કયે ખરયાં? લગુના તભાભ વલદ્યાથીઓની 
વભજ ક્ષભતા અને કોળલ્મની કેલણીને રક્ષભાાં યાખીને વળક્ષક પરક કામુ 
કયે છે. આ કામુ વલળે અધ્માન કામુ કયતાાં અગાઉ વલચાયેલયાં શમ છે. જેભ 
કે, વળક્ષક ઉર્ચચાયણભાાં અઘય ળબ્દ નોંધલ; અઘય ળબ્દ વભજાલલ, 
જડણીભાાં ભરૂ થતી કે થલાની ળક્યતા શમ તેલ ળબ્દ રખલ; વભાનથી 
– વલરયદ્ધાથી ળબ્દ; વભાવ; કશલેત; રૂટઢપ્રમગન અથુ; લાક્યના પ્રકાય; 
અરાંકાય; છાંદ; વર્જક ટયચમ, કૃવત ટયચમ; કૃવત પ્રકાય ટયચમ; 
વલમલસ્ યના મયદ્દા; પ્રશ્ન; કવટી; સ્લાધ્મામ લગેયે. અશીં વભાજ ભાટે 
બાા વળક્ષકનયાં પરક કામુ દ્રષ્ટાાંત તયીકે રીધયાં છે. પ્રત્મેક વલમની 
વલળેતા મયજફ પરક કામુ થામ છે. આભ, પ્રત્મેક વળક્ષક ભાટે પરક કામુ 
અગત્મનયાં અને આલશ્મક છે. વાથુ પરક કામુ કને કશીશયાં? પરક કામુ અન્મ 
કમા કમા નાભે ઓખામ છે તે જાણીશયાં.    
પાટિયા કાયય કૌશલ્યનો અર્ય  

લગુખાંડભાાં અધ્માન પ્રટિમાભાાં વળક્ષકના ાટટમા(BOARD) 
યના શ ે યરક્ષી અને અથુણૂુકામુ કયલાના કોળલ્મને ાટટમા કામુ (કા.ા. 
કામુ કોળલ્મ) કશ ેછે. 



 

આ કોળલ્મને કા.ા.કામુ કોળલ્મ/ શ્માભપરક કોળલ્મ/ કૃષ્ણપરક 
કોળલ્મ કે ચકફડુ કોળલ્મ તયીકે ઓખલાભાાં આલે છે. 

પ્રત્મેક વળક્ષક વલમલસ્ યના વાંદબે તાના લગુખાંડના 
વલદ્યાથીઓની વભજ-ક્ષભતા અને તાની વભજ કે આલડત મયજફ પરક 
કામુ કયે છે. 
ફકના પ્રકાર  

પરકને તેના સ્લરૂના આધાયે આ મયજફ પ્રકાય ાડી ળકામ. 
1. સ્સ્થય પરક(ાટટયયાં) Fix Board 

2. પય યાં પરક(ાટટયયાં) Movable Board 

 

આ પ્રકાય વલગતે વભજલા પ્રમત્ન કયીશયાં.   
1. સ્સ્થય પરક(ાટટયયાં) Fix Board 

કેટરાાંક પરક સ્સ્થય શમ છે, જેને ખવેડી ળકતા નથી. તેને સ્સ્થય 
પરક કશ ેછે. ટદલાર ય કાા યાંગની ભદદથી આ પરક તૈમાય કયલાભાાં 
આલે છે. આ પરક ટદલાર ય તૈમાય થ યાં શલાથી તેને બીંત પરક તયીકે 
ણ ઓખલાભાાં આલે છે. ક્યાયેક કાચ, રાકડા કે તયાના પરકને 
ટદલાર ય જડી સ્સ્થય કયલાભાાં આલે છે. અત્માય સયધી આ પ્રકાયના 
પરકન ઉમગ લધાયે પ્રભાણભાાં થમ છે. સ્ભાટુ ફડુને ણ ટદલાર ય 
જડલાભાાં આલે છે. 

કેટરીક ળાાના પ્રાાંગણ, યવા કે લગુભાાં આ પ્રકાયના પરક 
જલા ભે છે. કેટરાાંક ભાંટદયભાાં સયવલચાય, સચૂન, ધાવભિક કે ાંચાગની 
ભાટશતી બીંત પરક ય આલાભાાં આલે છે. સ્થાવનક સ્લયાજ્મની વાંસ્થા 
સચૂના કે ભાટશતીન પ્રવાય કયલા જાશયે સ્થે આ પ્રકાયના પરક તૈમાય 
કયે છે. જ્ઞાવત કે વભાજના રકની સચૂના કે પ્રવાંગની જાણ ભાટે અ 
પ્રકાયના પરકન ઉમગ થામ છે. વવામટી અને એાટુભેન્ટના યશીળ 
ણ આ પ્રકાયના પરકન ઉમગ કયતાાં જલા ભે છે.  



2. પય યાં પરક(ાટટયયાં) Movable Board 

કેટરાાંક પરક એક સ્થેથી અન્મ સ્થે રઈ જઈ ળકામ તેલા શમ 
છે. આલા પરક લજનભાાં શરકાાં શમ છે. આ પરક કાા, રીરા કે વપેદ 
યાંગના જલા ભે છે.  

 

 

  

 
 

 

 

    



 

આભાાંના કેટરાાંક પરક ખવેડલા ફે કે તેથી લધાયે ભાણવની જરૂય 
ડ ે છે ત કેટરાાંક પરકને લીંટાી ળકામ છે, જે લીંટાપરક તયીકે 
ઓખામ છે. આલા પયતાાં પરકન ઉમગ બજનરામ, વભાજની લાડી, 
શૉર લગેયે સ્થ ય થત જલા ભે છે. જ્માયે લીંટાપરકન ઉમગ 
ભટાબાગે ીટીવી અને ફી.એડ.ના પ્રવળક્ષણાથી વભત્ર અધ્માન કામુ ભાટે 
કયતાાં શમ છે.  
ફક કાયય કૌશલ્યનાાં ઘિકો 

મયખ્મત્લે  પરક કામુ કોળલ્મનાાં ઘટકભાાં ચાય ાવાાં વલચાયી 
ળકામ.  

1. શસ્તાક્ષયની સયલાર્ચમતા 
2. કા.ા. કામુની સયઘડતા 
3. કા.ા. કામુની મથાથુતા 
4. આનયાંણગક ફાફત 

આ ચાયેમ ઘટકને વલગતે વભજીશયાં.  

1. હસ્તાક્ષરોની સવુાચ્યતા:- 

  ગાાંધીજીએ કહ્યાં છે કે, ‘નઠાયા અક્ષય એ અધયૂા કેલણીની વનળાની 
છે.’ વળક્ષકના અક્ષય સયાંદય, ભયડદાય, આકુક અને સયલાર્ચમ શલા 
આલશ્મક છે. પરક કામુ ય વળક્ષકના રખાણભાાં લણુના ભયડની 
સયાંદયતા વલદ્યાથીને તેલા લણુ અથાુત ભયડદાય લણુ રખલા પે્રયે છે. 
વળક્ષકના પરક યનયાં રખાણ વલદ્યાથીઓ ભાટે આદળુ છે. આજેમ 
વલદ્યાથીના લણોના ભયડભાાં તેભના વળક્ષકના પરક યના રખાણની  
છા જલા ભળે. પરક યનયાં રખાણ વલદ્યાથીના ભાનવટ ય છા 
મકૂી જામ છે.   

  સયલાર્ચમ રખાણ ભાટે પ્રત્મેક લણ ુ કે અક્ષય સ્ષ્ટ શલ જરૂયી છે. 
એટરે કે લણુ બેદક શલ જઈએ. રખલાભાાં વામ્મતા ધયાલતાાં 



લણોભાાં સ્ષ્ટ ભયડ ન શમ ત અથુન અનથુ થઈ જલાની અથલા 
ળબ્દ કે લાક્ય વનયથુક ફનલાની ળક્યતા યશરેી છે. ઘણીલાય લધાયે 
ભયડદાય કે આકુક લણો રખલાભાાં,  રખલાની ઝડ કે અન્મ 
કાયણવય વળક્ષક દ્વાયા પરક રખાણભાાં નજીલી ભરૂ થામ છે ણ આ 
ભરૂ વલદ્યાથીઓ ભાટે ભટી ફને છે.  

  વળક્ષકના પરક રખાણને લગુના વભગ્ર વલદ્યાથીઓ વનશાે છે, 
ભાનવટ ય અંટકત કયે છે. ટયણાભે આ ભરૂનયાં વલદ્યાથીઓ દ્વાયા 
યનયાલતુન થામ છે. એભાાંમ જડણીદ ત ખાવ. જ વળક્ષકથી ખટી 
જડણી રખામ ત વલદ્યાથીઓ ખટી જડણી ળીખે છે.  

  વળક્ષકના પરક રખાણભાાં લણ,ુ અક્ષય-જડાક્ષય, ળબ્દનયાં વીધયાં અને 
સ્ષ્ટ રેખન થયયાં શવયાં જઈએ. લણ,ુ અક્ષય-જડાક્ષય, ળબ્દ લર્ચચે મગ્મ 
અંતય જલામ એ યીતે રખવયાં જઈએ. લણ,ુ અક્ષય-જડાક્ષય, ળબ્દનયાં 
કદ વપ્રભાણ શમ ત લાાંચલાભાાં વયતા યશ ેછે. લણ,ુ અક્ષય-જડાક્ષય, 

ળબ્દ ણફનજરૂયી ઘ ૂાંટલા ન જઈએ. પરક યનયાં રખાણ વીધી રીટીભાાં 
શવયાં જઈએ. આ ફાફત રક્ષભાાં યાખીશયાં ત વલદ્યાથીઓને પરક 
લાાંચનભાાં મયશ્કેરી ડળે નશી. 

2. કા.પા.કાયયની સઘુડતા 

        પરક કામુ ભ ૂાંવલા/સ્લર્ચછ કયલા ડસ્ટયન જ ઉમગ કયલ 
જઈએ. અસ્લર્ચછ ડસ્ટયના ઉમગથી ચકન ભયક્ક પરક ય ચોંટે છે 
વાથવાથ વળક્ષકના શ્વવનભાાં ણ જામ છે તેથી ડસ્ટય સ્લર્ચછ કયી 
પરક વાપ કયવયાં ટશતાલશ છે.  

  પરક ય રખતી લખતે વપ્રભાણ ગવતએ રખવયાં જઈએ જેથી એક 
લણુ કે ળબ્દ ય અન્મ ળબ્દનયાં અવતિભણ ન થઈ જામ. અગત્મના, 
જરૂયી કે ેટા મયદ્દાઓને ઘ ૂાંટલાને ફદરે આ ળબ્દ અધયેણખત કયી 
ળકામ. આ ભાટે અન્મ યાંગના ચકન ઉમગ થઈ ળકે જેથી 



 

અગત્મના, જરૂયી કે ેટા મયદ્દાઓને ઉવાલી ળકામ. અગત્મના, જરૂયી 
કે ેટા મયદ્દાઓને ભટા કદભાાં રખી ળકામ. ફ ેરીટી લર્ચચે મગ્મ અંતય 
જાલવયાં આલશ્મક છે.  

  અધ્માન કામુ કયતી લખતે પરક કામુ કયલાનયાં કઈ ચક્કવ 
સ્લરૂ નથી. વલમ લૈવલધ્મ, વલમાાંગની કટઠનતા, લગુની 
વભજક્ષભતા લગેયે ાવાાંઓને ધ્માનભાાં યાખી પરક કામુ કયી ળકામ. 
વલમાાંગને સ્ષ્ટ ચચાુ કયલા વાંફાંધી અગત્મના મયદ્દા પરક ય 
નોંધલા જઈએ. ણફનજરૂયી મયદ્દા રખલાનયાં ટાવયાં જઈએ. લણો કે 
અક્ષય ઘ ૂાંટલાનયાં ટાવયાં જઈએ તેભજ વલવલધ પ્રકાયની આકૃવતઓ 
કયલાનયાં ટાી ળકામ ને?  

3. કા.પા. કાયયની યર્ાર્યતા 

વલમાાંગના મયદ્દા ટૂાંકા અને સ્ષ્ટ શલા જઈએ. મયદ્દા રેખનભાાં 
તાટકિકતા શલી જઈએ. અશી ણફનજરૂયી રખાણને અલકાળ નથી. 
ણફનજરૂયી અને વનયથુક ળબ્દન ઉમગ થલ જઈએ નશી. પરકની 
જગ્માને રક્ષભાાં યાખલી આલશ્મક છે. મયદ્દાની બાા ક્ટરષ્ટ કે દયફોધ 
નટશ ણ વય શલી જઈએ. અધ્માન કામુ કયતી લખતે મયદ્દા િભળ: 
અને સ્ષ્ટ રખલા જરૂયી છે.મયદ્દ સ્ષ્ટ કયલા ળબ્દ, ળબ્દ, લાક્ય, 
સતૂ્ર કે વવદ્ધાાંતને અરગ યાંગના ચકથી કે અધયેણખત ઉવાલી ળકામ., 
તેને ઘ ૂાંટલા નશી. બાા અને વ્માકયણની દ્રક્ષ્ટએ પરક રેખનભાાં શયદ્ધદ્ધ 
આલશ્મક છે. કાયણ કે પરક રેખન દયયટત શમ ત વલદ્યાથી ખટય ાં 
ળીખે છે. છી વલદ્યાથી ક્ષ ેદયાંયા વજુામ છે.  

કેટરાાંક વલમભાાં આકૃવત, કઠ, ઉદાશયણ, વવદ્ધાાંત, વનમભ દ્વાયા 
વલમલસ્ ય િવભક વલકવે છે, આ પરકના વલસ્તાયને ધ્માનભાાં યાખી 
દયવયાં કે રખવયાં જઈએ. આકૃવત વપ્રભાણ મગ્મ કદની દયામ તે જરૂયી 
છે. નાભ વનદેળ કયલાનયાં થામ ત કાજી યાખીને કયવયાં જઈએ. કઠાભાાં 



શાય અને સ્તાંબ વ્મલસ્સ્થત દયામ તેની કાજી યાખલી જઈએ. આડી 
અને ઊબી રીટી વીધી દયલી જઈએ. આકૃવત કે કઠા દયલા વલવલધ 
વાધનન ઉમગ થઇ ળકે. ફૂટટ્ટી, કણભાક, ટયકય જેલાાં 
વાધનની ભદદ પરક કામુ ભાટે રઇ ળકામ.  

4. આનષુાંગિક બાબતો 

લગુખાંડભાાં પ્રલેળ કય ત્માયે કેટરીકલાય પરક રેખનકામુથી બયેલયાં 
શમ ત પરક સ્લર્ચછ કયલા શાથન નટશ ણ સ્લર્ચછ ડસ્ટયન ઉમગ 
કયલ જઈએ. પરક રેખનભાાં ભરૂ થામ ત આંગી, શથેી કે શાથન 
ઉમગ કયલ જઈએ નશીં. પરક રેખન વાપ કયતી લખતે આડય ાં 
અલી નટશ ણ ઉયથી નીચેની તયપ વાપ કયવયાં જઈએ. જેથી 
ચકન ભયક્ક પરકની નીચ ેતયપ જામ, શ્વવન લાટે વળક્ષકના પેપવાભાાં 
ન જામ..  

વળક્ષકે તાની ઉચાઈને ધ્માનભાાં યાખી ઉધ્લુવીભા નક્કી કયી 
પરક રેખન ળરય કયવયાં. ગની એડી ય ઊંચા થઈ પરક કામુ ન 
કયવયાં, આભ કયલાથી લણો કદ અવાભાન કે વીધી રીટીભાાં રખાણ ન 
થલાની ળક્યતા યશરેી છે. વાથવાથ તાના વલમલસ્ યને અનયરૂ 
કમા અને કેટરાાં મયદ્દા પરક ય વભાળે તેન અંદાજ આલે છે. તાના 
પરક રેખનન વલસ્તાય સ્ષ્ટ થામ.  

પરક  કામુ દયવભમાન અક્ષયનયાં કદ તથા વીધી રીટીભાાં રખામ છે 
કે નટશ તે રખેન કયતી લખતે અને રેખન છી તાવતાાં યશવે ય ાં 
જઈએ. જેથી છીના પરક કામુભાાં અક્ષયનયાં કદ વપ્રભાણ જાલી 
ળકામ. વીધી રીટીભાાં રખામ. વલમાાંગના જરૂયી મયદ્દા યાંગીન ચકથી 
અથલા અધયેણખત કયી ઉવાલલા. ચક ય પ્રભાણવય દફાણ 
આીને પરક કામુ કયવયાં. જેથી કયતાાં ચકન અલાજ ન થામ.  



 

45˚ના ખણૂ ેઊબા યશી પરક કામુ કયવયાં. પરક વાભે જતાાં જતાાં કે 
વલદ્યાથીઓને વળક્ષકની ણૂ ુીઠ દેખામ તે યીતે પરક કામુ ન કયવયાં. જેથી 
વલદ્યાથીઓ વાથે આંખન વાંકુ  ટેૂ નશીં. પરક કામુભાાં ઉધ્લુ વીભાની જેભ 
અધવીભા વળક્ષકે નક્કી કયલી જઈએ. છેલ્રી ાટરી ય ફેઠેરા 
વલદ્યાથીઓને રેખન દેખામ ત્માાં સયધી જ પરક રેખન કયવયાં. પરક કામુ 
આત્ભવલશ્વાવ વાથે આમજન(ાઠ આમજન) મયજફ કયવયાં. વલમાાંગ કે 
વલમલસ્ યભાાં જરૂયી બાગ ાડલા. જેભાાં કે, બાાભાાં અઘયા ળબ્દ, 
વભાનાથી ળબ્દ, વલરયદ્ધાથી ળબ્દ, વાભાવવક ળબ્દ, ળબ્દવમશૂ ભાટે એક 
ળબ્દ, રૂટઢપ્રમગ, કશલેત ઈત્માટદ વલબાગ ાડી ળકામ. લગુખાંડની 
રાંફાઈને રક્ષભાાં યાખી અક્ષયનયાં કદ નક્કી કયવયાં. જેથી છેલ્રી ાટરી ય 
ફેઠેરા વલદ્યાથીઓને પરક ય કયેરી નોંધથી લાંણચત ન યશી જામ.  

પરક અને વલદ્યાથીઓ લર્ચચે શ ે ય લગય આલલાનયાં ટાવયાં, જેથી 
વલદ્યાથીઓ કા.ા. કામુ લાાંચી રખી ળકે. પરકની ફાજય ય જઈ કથન, 

પ્રશ્નત્તયી લગેયે લગુ વ્મલશાય કયલ; પરક કામુ કયતી લખતે જરૂય યૂ યાં 
ફરવયાં. પરક કામુભાાં જડણીદ કે ક્ષવતયયટત જ્ઞાન/ભાટશતી ન રખામ 
તેની કાજી યાખલી. ઘણીલાય પરક ય પ્રકાળ ડત શમ કે ન ડત 
શમ ત્માયે વલદ્યાથીઓને પરક લાાંચનભાાં તકરીપ ન ડ ે તેલી વ્મલસ્થા 
કયી ળકામ. લગુ ળરૂ થતાાં શરેાાં આણે પરક સ્લર્ચછ કયયું શ યાં ણ 
તાવ/ાઠ ણૂુ થમા છી પરક સ્લર્ચછ કયી લગુભાાંથી ફશાય નીકવયાં.  

ફક કાયયનુાં મહત્તત્તવ 

 વળક્ષક લગુખાંડભાાં પ્રલેળી પરક વાપ ન શમ ત વાપ કયે 
અને પરક ય રખ ેએટર ેલગુભાાં થત અલાજ ધીયે ધીયે ળભે છે અને 
લગુના વભગ્ર વલદ્યાથીઓનયાં ધ્માન પરક તયપ જામ છે. અથાુ ૌ પરક કામુ 
ય વલદ્યાથીઓનયાં ધ્માન કેક્ન્દ્રત થામ છે. વલદ્યાથીઓનયાં રક્ષ પરક ય શમ 
છે. પરક યના વલમ અને વલમાાંગની નોંધ રે છે.  



લગુભાાં અનેક બાી, અનેક જ્ઞાવત અને અનેક પ્રદેળના વલદ્યાથીઓ 
શમ ત્માયે પરક કામુ અગત્મનયાં અને અલશ્મક ફને છે. લગુખાંડભાાં 
વલદ્યાથીઓની વલવલધતાને અનયરક્ષીને પરક કામુ વલમલસ્ યની સ્ષ્ટતા 
ભાટે, વલદ્યાથીઓ સયધી વલમાાંગ શોંચાડલા વળક્ષકને ભાટે વશામક ફને છે. 
વલદ્યાથીઓની ળાયીટયક અને ભાનવવક ક્ષભતાને ધ્માનભાાં રેતાાં પરક 
વળક્ષણ ભાટે અવયકાયક વાણફત થામ છે. આભ, લગુના પ્રત્મેક વલદ્યાથીને 
ન્મામ આલા પરક યાભફાણ વાધન છે.  

વલમલસ્ યની તાટકિક, િભફદ્ધ અને ઊંડાણલુૂકની રેણખત વભાજ 
આલા ઉમગી છે. મયદ્દાઓના સ્ષ્ટીકયણ અથલા વલમલસ્ યની વભજ 
આલા પરક ઉકાયક છે. લણલી પરકના ભાધ્મભ થકી વલમાાંગ વય 
ફનાલી ળકામ છે. જરૂયી, અઘયા, ક્ટરષ્ટ કે દયફોધ વલમલસ્ યના 
અધ્માન કામુ ભાટે પરક અકવીય છે. પરક દ્વાયા જ્ઞાન કે ભાટશતીનયાં 
આદાનપ્રદાન થામ છે. કઈ ફ ે મયદ્દાની  યરના અથલા લગીકયણ કયલા 
પરક ઉમગી છે. આ ભાટે વલદ્યાથીઓને પ્રશ્ન છૂી પરક કામુ કયલા 
ફરાલી ળકામ.  

લગુખાંડભાાં વલદ્યાથીઓને પ્રશ્ન છૂતાાં છૂતાાં પરક કામુ વલકવ યાં 
શમ છે. ખાવ કયીને ગણણત કે નાભનાાં મૂ તત્ત્લ જેલાાં વલમભાાં આવયાં 
થ યાં જલા ભે છે. વલદ્યાથીને પરક કામુ ભાટે ફરાલી તેનાભાાં 
આત્ભવલશ્વાવ વલકવે તે ભાટે પ્રમત્ન કયલાભાાં આલે છે. વાથવાથ 
વલદ્યાથીઓની સ્િીમાતાભાાં લધાય થામ છે, તેભન ઉત્વાશ લધે છે.  

વળક્ષક આકૃવત, આરખે, કઠા, વાયણી લગેયે દયી વલદ્યાથીઓ સયધી 
ભાટશતી શોંચાડી વલમાાંગનયાં સ્ષ્ટીકયણ કયે છે. ક્યાયેક વળક્ષક ણચત્ર કે 
નકળ દયે છે. વલમ મયજફ વળક્ષક પરક કામુ કયે છે. વળક્ષક યાંગીન 
ચકન ઉમગ શ ે યલુૂક કયે છે. અગત્મના મયદ્દા, સતૂ્ર, વનમભ, વવદ્ધાાંત, 
ચાલીરૂ ળબ્દ લગેય ય તયત જ વલદ્યાથીઓનયાં ધ્માન ખેંચલા ભાટે વળક્ષક 



 

યાંગીન ચકન ઉમગ કયે છે અથલા અધયેણખત કયે છે કે લ યુ કે અન્મ 
બોવભવતક આકૃવત દયે છે.  

વભગ્ર તાવ દયવભમાન થમેર વળક્ષણ કામુન રેણખત દસ્તાલેજ 
એટરે પરક રેખન. જમેલયાં માદ યાખલાભાાં વય ડ ે છે, તેથી પરક 
કામુની ભાટશતી વલદ્યાથીઓના ભાનવટ ય રાાંફા વભમ સયધી યશ ે છે. 
ળાા ટયવયના પરક લાાંચલા ટેલામેરા વલદ્યાથીઓ ળાા છડયા છી 
ઝૂયા અનયબલે છે. કાયણ કે કભુમગી વળક્ષક દ્વાયા પરક ય ચક્કવ 
વલમનયાં રેખન અખફાયભાાં આલતા કટાયરેખન જેવયાં શમ છે. પરક રેખન 
જતાાં વળક્ષકની વલદ્વતા અને વલમ ખેડાણ – ઊંડાણ અનયબલી ળકામ છે. 
પરક રેખનભાાં વળક્ષકની પ્રવતબા અને તિમાુ પ્રગટે છે.  

વળક્ષણરૂી બાથયાં વલદ્યાથીઓ સયધી શોંચાડલા વળક્ષક ભાટે પરક 
વાથીદાય છે, વલદ્યાથીઓને અધ્મમનભાાં વશામક ફને છે. વળક્ષકના 
અધ્માન કામુન અયીવ છે. પરક વલના અધ્માન અળક્ય છે, પરક 
વળક્ષક વલદ્યાથીઓ લર્ચચેન વે ય છે, પરક લગુખાંડનયાં આભૂણ છે. આભ, 
પરક વળક્ષક ભાટે અધ્માન અને વલદ્યાથીઓ ભાટે વપ અને સયપ 
અધ્મમન કયલા આલશ્મક નટશ ફરકે અવનલામુ છે.     



 

 

 

 

 

 

 

 

કા.પા. કાર્ય કૌશલ્ર્ 
પાઠ આર્ોજન  

 

Lesson plan of Skill of 

Black Board Work 



 

 

 

 

શ્રી સાર્વજનનક કૉેજ ઓપ એજ્યકેુશન, ગોધરા 

ભાઈક્રોટીચીંગ ાઠ આમોજન 

ફી.એડ્. લગગ 

 

                                                

તારીખov 

પ્રનશક્ષણાથીનુું નામ ov ડો. જ્ઞાનેળ ફકુરચદં્ર ગોડફોર ે             રો નુંફર

અધ્યાન કૌશલ્યov શ્માભપરક કૌળલ્મ  

આ ાઠ સહહત આેા ાઠોની દ્ધનત અનસુાર સુંખ્યા 

(01) ગજુયાતી    (01)                                              (02)                    (  ) 

નર્ષયov ગજુયાતી                        શે્રણીov 10         એકમov  ળયણાઈના સયૂ 

સામાન્ય હતેઓુov 

1. પ્રશળક્ષણાથીનુ ંશ્માભપરક કૌળલ્મ શલકવે.  

2. પ્રશળક્ષણાથી ગજુયાતીના શલમલસ્ત ુઅને તેની અધ્માન પ્રક્રક્રમાથી ભાક્રશતગાય થામ. 

 

સોાન સમય 
નર્દ્યાથી સહપ્રનશક્ષણાથી 

રો નુંફર  

નનરીક્ષક સહપ્રનશક્ષણાથી 
રો નુંફર 

નશક્ષણ 06 શભશનટ 
  

પ્રનતોષણ 06 શભશનટ 

  

પનુ:આયોજન 12 શભશનટ 

  

પનુ: નશક્ષણ 06 શભશનટ 

  

પનુ: 

પ્રનતોષણ 

06 શભશનટ 

  

 

માગવદશવકov................................................................................ 



કૌશલ્યનાું ઘટકો નશક્ષણ આયોજન પ્રનત ોષણ 

1. હસ્તાક્ષરોની સરુ્ાચ્યાતા  
 પ્રત્મેક અક્ષય બેદક 
 ફે અક્ષય લચ્ચે મોગ્મ 

અંતય 
 અક્ષયોનુ ંમોગ્મ કદ 

 રીટીની વયખી જાડાઈ 

2. શ્યામપક કાયવની  
સઘુડતા 

 વીધી રીટીભા ંરખાણ 

 રીટીઓ લચ્ચે પયૂત ુ ંઅંતય 
 લણગ કે અક્ષય ય અક્ષય ન 

રખાલા 
 ચચાગ વફંધંી જરૂયી 

શલગતોનુ ંરખાણ 

3. શ્યામપક કાયવની યોગ્યતા 
 રખેરા મદુ્દાભા ંવાતત્મ 

 મદુાઓ ટૂંકા અને વય 

 અગત્મના મદુ્દાઓ 
અધોયેખખત 

 યંગીન ચોકનો ઉમોગ 

 આકૃશત વાદી, સ્ષ્ટ અને 
મોગ્મ કદની 

 આકૃશત શલમક સ્ષ્ટતા  

4. પ્રકીણવ 
 ખફનક્ષશતયકુ્ત 

ભાક્રશતી/રેખન 

 કા.ા.નુ ંવ્મલસ્થાન 

 મોગ્મ યીતે ઊબા યશી  
કા.ા. કામગ/ લગગવ્મલશાય 

 ડસ્ટયનો મોગ્મ ઉમોગ 

 

WMZ6ov10                                                
TFZLBov 

    
            lJØIov U]HZFTL 
            lJØIF\Uov XZ6F.GF ;}Z 
   

  પ્રશ્નો  
1. યભઝુ ભીયે કમા લાદ્યનો સયૂ 

છેડયો ? 

2. કોની જાન ઉઘરી ગઈ ? 

3. ગાડુ ંળી યીતે ળેયી વોંવયવુ ં
નીકળયુ?ં  

4. શનમભ મજુફ ભેઘો ઢોરી કમા 
સ્થે દાદ રેલા ઊબો શતો ? 

5. શ્રોતાઓ ભાટે શુ ંનક્કી કયવુ ં
મશુ્કેર શતુ ં? 

6. નાકા યથી જાન ક્યાયે આગ 
લધી ? 

 

નોંધ : કથન વાભેર છે.  

 

 



પનુ: આયોજન અને પનુ: 
નશક્ષણ 

પનુ: પ્રનતોષણ નર્શેષ નોંધ 

   



 
 

 
 

  

  

 નનરીક્ષકની નોંધ 



          VFBZ[ ßIFZ[ JZGF AF5GM CFY SMY/LDF\ UIM G[ ZDh]GF CFYDF\ 
5FJ,L 50L tIFZ[ H V[6[ 5L9 O[ZJL G[ ÔG VFU/ JWLP 
      ZDh]GL XZ6F.V[ VFBL AÔZG[ HUF0L NLWL CTLP SFD-F J[5FZL 
CÔZ SFD 50TF\ D[,LG[ µ3,TL ÔGG[ VJ,MSJF N]SFGMGF p\AZ[ VFJL 
µEFP VFB]\ ;Z3; ÔßJ<IDFG Z\UM J0[ ;MCFT]\ CT]\P 

 

કથન 
 

      DF\0JM JWFJF. UIMP UMTZLH 5F;[ 5U[,FU6]\ 5TL UI]\P 3ZG[ 8M0,[ 
JZ3Ml0IF\V[ S\S]GF YF5F 5F0L ,LWF\P ÔGG[ XLB N[JF. U.P WDF”NFGF 
,FU\,[NZL R}SJF. UIFP J[JF.VMV[ V[SALÔG[ JCF,5}J”S E[8L ,LWF\P 
ZFD6NLJ0M 5[8JF. UIMP JZSgIF DFOF/F UF0FDF\ UM9JF. UIF\P ;FD[YL 
VFJTL 5l6IFZLGF\ X]E X]SG ;F\50L UIF\PPPPP 
PPPPPPVG[ UF0FG]\ 5{0]\ l;\RF. UI]\P PPVG[ ZDh] DLZ[ XZ6F.GM ;}Z K[0–MP 
–M,LV[ -M, 5Z NF\0L 5F0LP ;]CFU6MV[ ULT p5F0–]] \ VG[ UJZLGL ÔG 
p3,L U.P  
             UFD0F UFDGL V[ ;FJ ;F\S0L X[ZLDF\ SM.GF 3ZGL 5KLTGF SM. 
SZF ;FY[ WZM WO0FJT]\ UF0]\ DF\0 DF\0 SZLG[ X[ZL ;M\;ZJ]\ GLS?–] \ tIF\ TM 
DLZGL XZ6F. ;F\E/LG[ VFH]AFH]GF A{ZF\VM JZZFÔG[ Ô[JF V[S9F\ Y. 
UIF\ CTF\P ,FHGF ,F\AF 3}D8FDF\YL Ô[. XSFI V[8,]\ hL6L GHZ[ Ô[.G[ 
T[VM SC[TF\ CTF\o “ VF E}WZ D[ZF.GM HDF.v” 
“UJZLGM JZPPPPCFYDF\ TZJFZ ,.G[ S[JM A[9M K[ ¦” 
           GFSF p5Z lGID D]HA D[3M –M,L NFN ,[JF VF0M OZLG[ µEM ZæMP 
ZDh]V[ 56 `JF; 3}\8LG[ XZ6F. NAFJLP  
SgIF 5ÙGL àLVMV[ ULT p5F0–]\o  

VF NX NX 5L5/MPPPP 
VF NX NFNFGF\ B[TZPPPP                                       

JZ5ÙGL ÔGZF6LVMV[ ;FD]\ ULT DF\0–] \o 
BM,M UJZLAF. 3}\38MPPPP 
H]VM ;F;lZIFGF\ ~5PPPP 

V[S ZF6M G[ ALÔ[ ZFlHIMPPPP 
+LÔ[ N<,LGM NLJFGPPPP 

ULTMGF ;}Z J[WS CTF S[ XZ6F.GF V[ GÞL SZJ]\ zMTFVM DF8[ D]xS[, AGL 
Zæ]\P DLZ[ XZ6F.GL V[JL TM ZDh8 HDFJL CTL S[ JZGF AF5 56 V[GF 
Z;F:JFNDF\ NFN VF5JFG]\ lJ;ZL UIFP 5lZ6FD[ ULTM VG[ -M,vXZ6F.GM 
;FZL JFZ ;]WL TF;LZM H AM,L ZæMP  
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