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 ભનોગત 

શળક્ષણ પ્રશળક્ષણ વસં્થાભા ં પ્રામોગગક ¹ષ્ટિએ શળક્ષક થલાનો પ્રાયંબ સકૂ્ષ્ભ 
અધ્માન કૌળલ્મથી થામ છે. શળક્ષણ પ્રશળક્ષણ વસં્થાભા ં કેલણી ાભનાય 
શલદ્યાથીઓ જુદા જુદા શલમ વાથે સ્નાતક કે અનસુ્નાતક થમા શોમ છે, અત્માય 
સધુીના અધ્મમન કામય કર્ુું તેના ંકયતા ંશળક્ષણની કૉરેજભા ંલાતાલયણ નવુ ંરાગે 
એ વશજ છે. કૉરેજભા ં પ્રાથયના અને સકૂ્ષ્ભ અધ્માન કૌળલ્મના અધ્માનથી 
ળરૂઆત થામ છે.  શળક્ષણ પ્રશળક્ષણ વસં્થાભા ં અધ્માકશ્રી દ્વાયા કોઈ એક 
કૌળલ્મની વદ્ાશંતક વભજ અને ત્માયફાદ સકૂ્ષ્ભ અધ્માન કૌળલ્મનો પ્રામોગગક 
ાઠ યજૂ થતો શોમ છે. છતામં ઘણીલાય સકૂ્ષ્ભ અધ્માનનુ ં ાઠ આમોજન 
કયલાભા ંપ્રશળક્ષણાથી શભત્રો મશુ્કેરી અનબુલે છે. સકૂ્ષ્ભ અધ્માન કૌળલ્મના ાઠ 
આમોજન શલળે અનકે પ્રશ્નો ઉસ્સ્થત થામ છે. વાયા શળક્ષક થલા ભાિે કૌળલ્મો 
શસ્તગત કયલા આલશ્મક છે. જો વભજપલૂયક સકૂ્ષ્ભ ાઠ આમોજન તદમાય કર્ુું શળ ે
તો પ્રાયંગબક અધ્માનકામયની માત્રા આનદંદામી ફનળે.  

અભાયી કૉરેજના પ્રશળક્ષણાથી શભત્રોની વભજ સ્ટિ કયલા સકૂ્ષ્ભ ાઠ 
આમોજનની નોંધ તદમાય કયલાનુ ંથર્ુ,ં જેને પસુ્તક સ્લરૂે વૌ સધુી શોંચાડલાનુ ં
ળક્ય ફનર્ુ ં છે. આ પસુ્તક ભાિે શનશભત્ત ફનાલનાય યભશે્વયને લદંન. વૌ. 
ગામત્રી, ગચ. બાગયલ અને ગચ. જીલેળનો આબાય ભનામ? આ પસુ્તકને શ્રી 
વાલયજશનક કોરેજ ઓપ એજ્ર્કેુળન, ગોધયાની લેફવાઈિ ય અરોડ કયલાની 
અનભુશત આલા ભાિે હુ ં ગોધયા તાલકુા વાલયજશનક કેલણી ભડંના પ્રમખુ 
આદયણીમ શ્રી ગોારશવિંશ જી. વોરકંી વાશફે તથા કૉરેજના કામયકાયી આચામયશ્રી      
ડૉ. આય. જી. િેર વાશફેનો આબાયી છ.ં આ પસુ્તક ગજુયાતી શલમ્શત 
ધયાલતા ં પ્રશળક્ષણાથી શભત્રોને ઉમોગી ફનળે. અધ્માન કૌળલ્મોની કેલણી 
ાભનાયા ંપ્રશળક્ષણાથી શભત્રોને આ પસુ્તકથી પ્રશળક્ષણાથી શભત્રોને સકૂ્ષ્ભ અધ્માન 
કૌળલ્મના ાઠ આમોજનભા ંભદદરૂ ફનળે એલી શ્ર્ા છે. 

   રેખક 



 

 

અનકુ્રમણિકા 
 

ક્રમ વિગત પાના નબંર 

1.  સકૂ્ષ્મ અધ્યાપનનો પાઠ ઉત્તમ બનાવવા આ બાબતો લક્ષમાાં રાખી શકાય ? 01 

2.  વવષયાણિમખુ  કૌશલ્ય (Skill of Introduction) 02-36 

3.  કા.પા. કાયય  કૌશલ્ય (Skill of  Board Work)  37-43 

4.  સ¹ુઢીકરિ  કૌશલ્ય (Skill of reinforcement) 44-49 

5.  પ્રશ્નપ્રવાહિતા કૌશલ્ય (Skill of Fluency in Questioning) 50-55 

6.  સ્પષ્ટીકરિ કૌશલ્ય (Skill of Explaining) 56-60 

7.  ઉદાિરિ કૌશલ્ય (Skill of illustrating examples) 61-65 

8.  ઉત્તેજના પહરવતયન કૌશલ્ય  (Skill of Stimulus Variation) 66-72 

9.  સાંદિય સણૂિ 73-74 
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સકૂ્ષ્મ અધ્યાપનનો પાઠ ઉત્તમ બનાવવા આ બાબતો લક્ષમાાં રાખી શકાય ? 

 

✓ જે તે કૌશલ્યનાાં ઘટકો સમજવા. 
✓ કૌશલ્યનાાં ઘટકો અનરુૂપ વવષયવસ્તનુી પસાંદગી કરવી.  
✓ સમય મયાાદાને લક્ષમાાં રાખી વવષયવસ્ત ુપસાંદ કરવુાં. 
✓ સમય મયાાદામાાં કૌશલ્યનાાં ઘટકો વવકસે એવુાં જ  વવષયવસ્ત ુપસાંદ કરવુાં. 
✓ પ્રવશક્ષણાર્થી વમત્રો સાર્થે ચચાા કરવી. 
✓ વવષય પદ્ધવતના અધ્યાપકશ્રી સાર્થે ચચાા કરવી. 
✓ સકૂ્ષ્મ પાઠ આયોજન નોંધ(કાચી) તૈયાર કરવી.  
✓ આ અંગે પ્રવશક્ષણાર્થી વમત્રો સાર્થે ચચાા કરવી. 
✓ પાઠ નોંધમાાં જોડણીની ભલૂ ન રહ ેતેની કાળજી રાખવી. 
✓ સવુાચ્ય અક્ષરે પાઠનોંધ બનાવવી.  
✓ વવષય પદ્ધવતના અધ્યાપકશ્રીને સકૂ્ષ્મ પાઠ આયોજન નોંધ(કાચી) બતાવવી-

માગાદશાન પ્રાપ્ત કરવુાં.  
✓ અધ્યાપકશ્રીના માગાદશાન મજુબ સધુારો કરી પાકી પાઠ નોંધ તૈયાર કરવી.  
✓ પીઅર ગ્રપુના સભ્યો સારે્થ મકુ્ત મને ભળવુાં. 
✓ એકાાંતમાાં કે ઘરે પાઠનો મહાવરો કરવો.   
✓ મહાવરા માટે મેર્થડના કે પીઅર સભ્યો સમક્ષ પાઠ સહજપણે રજૂ કરવો.  
✓ ગ્રપુ ઇન્ચાર્જશ્રી તર્થા પીઅર ગ્રપુના સભ્યો સમક્ષ આત્મવવશ્વાસપવૂાક પાઠ આપવો. 
✓ પીઅર ગ્રપુના સભ્યો તર્થા ગ્રપુ ઇન્ચાર્જશ્રીએ આપેલ પ્રવતપોષણને પનુ: આયોજન 

અને પનુ:વશક્ષણમાાં અમલમાાં લાવવુાં.  
✓ પીઅર ગ્રપુના સભ્યોના પાઠનુાં ઝીણવટપવૂાક વનરીક્ષણ કરવુાં, જેમાાંની સારી બાબતો 

આપણા પાઠમાાં લાવી શકાય. 
✓ પીઅર ગ્રપુના સભ્યોના સારા પાઠ માટે જરૂરી સચૂનો વમત્રભાવે આપવા. 
✓ પીઅર ગ્રપુના સભ્યોના જરૂરી સચૂનો સ્વીકારવા.  
✓ સાંદભાગ્રાંર્થોનો ઉપયોગ કરવો.  
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વિષયાભિમખુ કૌશલ્ય 

Skill of Introduction 



     

Dr. G. B. Godbole, Assistant Professor, Shree Sarvajanik College of Education, Godhra. Skill of Introduction                                            3 

 

  

 

શ્રી સાર્વજનનક કૉરેજ ઓપ એજ્યકેુશન, ગોધયા 

માઈક્રોટીચીંગ ાઠ આયોજન 

બી.એડ્. ળગગ 

 

 

                                                                           તાયીખov 

પ્રનશક્ષણાથીનુું નાભ ov ડો. જ્ઞાને બકુચદં્ર ગોડબોે                    યોર નુંફયov 03     

અધ્માન કૌશલ્મov વળવયાભિમખુ કૌલ્ય                                        

 

આ ાઠ શહષત આેા ાઠોની દ્ધવત અનશુાર શખં્યા 
 

(01) ગજુરાતી                                    (01)            (02)                                            (00) 

નર્ષમov ગજુરાતી                        શે્રણીov 07         એકભov  િમીએ ગજુરાતે : દભિણ િણી   

 

સાભાન્મ હતેઓુov 

1. પ્રવિણાથીનુ ંવળવયાભિમખુ કૌલ્ય વળકશે.  

2. પ્રવિણાથી ગજુરાતીના વળવયળસ્ત ુઅને તેની અધ્યાન પ્રહક્રયાથી માહષતગાર થાય. 

 

સોાન સભમ 

નર્દ્યાથી સહપ્રનશક્ષણાથી 

 યોર નુંફય  

નનયીક્ષક સહપ્રનશક્ષણાથી  

યોર નુંફય 

નશક્ષણ 06 વમવનટ 
  

પ્રનતોષણ 06 વમવનટ 
  

પનુ:આમોજન 12 વમવનટ 
  

પનુ: નશક્ષણ 06 વમવનટ 
  

પનુ: પ્રનતોષણ 06 વમવનટ 
  

           
 

ભાગવદશવકov ……………………………………………………………………… 
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કૌશલ્મનાું ઘટકો નશક્ષણ આમોજન પ્રનતોષણ 

 ઈચ્છનીમ ર્તવનો  
 

1. પરૂ્વજ્ઞાનનો ઉમોગ 

 

2. મોગ્મ પ્રયકુ્તતનો 
ઉમોગ 

 પ્રશ્નોત્તરી 
 ઉદાષરણ કે ¹ષટાતં 

 કથન, વ્યાખ્યાન 

 ળાતાગ 
 રો પ્ે, નાટયીકરણ 

 અળતરણ 

 ¹શ્ય શ્રાવ્ય શાધનોનો 
ઉયોગ 

 ળગગની/ ળગગ બષારની 
હરસ્સ્થવતનો ઉયોગ 

 

 

 અનનચ્છનીમ ર્તવનો  
 

3. સાતત્મબુંગના ફનાર્ો 
 

4. કૃનિભ યીતે ભથાળું 
કઢાર્વુું  

 

 

5. પ્રસ્તાર્ના નીયસ 
ફનર્ી 

 

 

 

 

 

 

 

 

          પ્રવિણાથી પ્રશ્ન પ્રયસુ્તતનો ઉયોગ કરી 
વળવયાભિમખુ કૌલ્ય વળકશાળે.  

WMZ6ov07                                                TFZLBov 

    

                              નર્ષમ:- ગજુયાતી 
                              નર્ષમાુંગ:- 
 

 

(પ્રવિણાથી વળદ્યાથીઓને આ મજુબ પ્રશ્નો પછૂે.) 
પ્રશ્નોતરી:- 
1. આણા રાજ્યનુ ંનામ શુ ંછે? 

2. હદાની ¹ષ્ષટએ ગજુરાતને કયા કયા િાગમા ંવળિાજીત કરી 
કાય? 

3. દભિણ ગજુરાતમા ંકયા કયા જજલ્ાઓનો શમાળે થાય છે? 

4. દભિણ ગજુરાતના પ્રત્યેક જજલ્ાની વળવષટતા ી છે? 

 

    વળદ્યાથી વમત્રો, 
                ગજુરાતના પ્રત્યેક ભિૂાગની આગળી ઓલખ છે. 
ગજુરાતની ચારેય હદા ોતાની આગળી શસં્કૃવત અને પ્રકૃવતથી શમદૃ્ધ 
છે. જે આણે ચુંદ્રર્દન ચી. ભહતેા યચચત પ્રર્ાસ નર્ષમક ાઠ  
‘બભીએ ગજુયાતે : દચક્ષણ બણી’ શીખીશુું.  
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 પનુ: આમોજન અને પનુ: નશક્ષણ પનુ: પ્રનતોષણ  નર્શેષ નોંધ 
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 નનયીક્ષકની નોંધ :  
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શ્રી સાર્વજનનક કૉરેજ ઓપ એજ્યકેુશન, ગોધયા 

માઈક્રોટીચીંગ ાઠ આયોજન 

બી.એડ્. ળગગ 

 

 

                                                                           તાયીખov 

પ્રનશક્ષણાથીનુું નાભ ov ડો. જ્ઞાને બકુચદં્ર ગોડબોે                    યોર નુંફયov 03     

અધ્માન કૌશલ્મov વળવયાભિમખુ કૌલ્ય                                        

 

આ ાઠ શહષત આેા ાઠોની દ્ધવત અનશુાર શખં્યા 
 

(01) ગજુરાતી                                    (01)            (02)                                            (00) 

નર્ષમov ગજુરાતી                        શે્રણીov 10         એકભov  અરુંકાય    

 

સાભાન્મ હતેઓુov 

1. પ્રવક્ષણાથીનુ ંવળવયાભિમખુ કૌલ્ય વળકશે.  

2. પ્રવક્ષણાથી ગજુરાતીના વળવયળસ્ત ુઅને તેની અધ્યાન પ્રહક્રયાથી માહષતગાર થાયP 

 

સોાન સભમ 

નર્દ્યાથી સહપ્રનશક્ષણાથી 

 યોર નુંફય  

નનયીક્ષક સહપ્રનશક્ષણાથી  

યોર નુંફય 

નશક્ષણ 06 વમવનટ 
  

પ્રનતોષણ 06 વમવનટ 
  

પનુ:આમોજન 12 વમવનટ 
  

પનુ: નશક્ષણ 06 વમવનટ 
  

પનુ: પ્રનતોષણ 06 વમવનટ 
  

           
 

ભાગવદશવકov ……………………………………………………………………… 
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કૌશલ્મનાું ઘટકો નશક્ષણ આમોજન પ્રનતોષણ 

 ઈચ્છનીમ ર્તવનો  
 

1. પરૂ્વજ્ઞાનનો ઉમોગ 

 

2. મોગ્મ પ્રયકુ્તતનો 
ઉમોગ 

 પ્રશ્નોત્તરી 
 ઉદાષરણ કે ¹ષટાતં 

 કથન, વ્યાખ્યાન 

 ળાતાગ 
 રો પ્ે, નાટયીકરણ 

 અળતરણ 

 ¹શ્ય શ્રાવ્ય શાધનોનો 
ઉયોગ 

 ળગગની/ ળગગ બષારની 
હરસ્સ્થવતનો ઉયોગ 

 

 

 અનનચ્છનીમ ર્તવનો  
 

3. સાતત્મબુંગના ફનાર્ો 
 

4. કૃનિભ યીતે ભથાળું 
કઢાર્વુું  

 

 

5. પ્રસ્તાર્ના નીયસ 
ફનર્ી 

          પ્રવક્ષણાથી  Nષટાતં પ્રયસુ્તતનો ઉયોગ કરી 
વળવયાભિમખુ કૌલ્ય વળકશાળે.  

WMZ6ov10                                                TFZLBov    

                              નર્ષમ:- ગજુયાતી 
                              નર્ષમાુંગ:- 

 

 

 

    વળદ્યાથી વમત્રો, 
                 આણો સ્થલૂ દેષને જેટો શારો છે તેના 
કરતા ં ળધારે શારો બનાળળા આણ ે અનેક પ્રયસુ્તતઓનો 
ઉયોગ કરીએ છીએ. આણો દેષ શારા ોવકથી ોિ ે છે.  
જુદા ંજુદા ંશૌન્દયગ પ્રશાધનોનો દેષ ણગારળા ઉયોગ કરીએ 
છીએ. ઉરાતં જુદી જુદી ધાતનુા દાગીનાથી ણ રીરની 
ોિામા ં અભિવદૃ્ધદ્ધ થાય છે. માથા ર મગુટુ, કાલ ર  
વતક કે ચાદંો, ગાલામા ં દોરો(ચેઈન), બાજુ ર બાજુબધં, 
કાડંામા ં બગંડી કે ાટા કે કડુ,ં આંગલીમા ં ળીંટી, કમર ર  
કમરટ્ટો, ગમા ંઝાઝંર કે કડા-ગરખા ંથકી જે તે અંગની 
ોિા ળધે છે. ોિા ળધારળાનુ ંકાયગ અકંાર કરે છે.  
     ‘ષસ્તનુ ં ભવૂણ દાન, શત્ય કંઠનુ ં ભવૂણ; શ્રોત્રનુ ં ભવૂણ 
ાસ્ત્ર...’ આ સં્તતઓમા ંસિુાવવતકાર કષ ેછે કે, ‘ષાથની ોિા 
દાન છે, કંઠની ોિા શત્ય છે. કાનની ોિા ાસ્ત્ર છે.’ ષાથ, 
કંઠ અને કાનના અકંાર રીરને ોિા આે છે. આ ૈકી 
ાસ્ત્ર અને શત્ય િાવા શાથે શબંવંધત છે.  
                િાવા ણ અકંારથી ોિ ે છે. તો આજે 
આણે િાવાના અકંાર ીખીશુ.ં 
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પનુ: આમોજન અને પનુ: નશક્ષણ પનુ: પ્રનતોષણ  નર્શેષ નોંધ 
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 નનયીક્ષકની નોંધ :  
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શ્રી સાર્વજનનક કૉરેજ ઓપ એજ્યકેુશન, ગોધયા 

ભાઈક્રોટીચીંગ ાઠ આમોજન 

ફી.એડ્. લગગ 

 

 

       તાયીખov 

પ્રનશક્ષણાથીનુું નાભ ov ડો. જ્ઞાનેળ ફકુરચદં્ર ગોડફોરે                    યોર નુંફયov 03     

અધ્માન કૌશલ્મov વલમાભબમખુ કૌળલ્મ                                        

 

આ ાઠ વહશત આેરા ાઠોની દ્ધવત અનવુાય વખં્મા 
 

(01) ગજુયાતી                                    (01)            (02)                                            (00) 

નર્ષમov ગજુયાતી                        શે્રણીov 08         એકભov  નલા લગના વકંલ્ો  

 

સાભાન્મ હતેઓુov 

1. પ્રવળક્ષણાથીનુ ંવલમાભબમખુ કૌળલ્મ વલકવે.  

2. પ્રવળક્ષણાથી ગજુયાતીના વલમલસ્ત ુઅને તેની અધ્માન પ્રહક્રમાથી ભાહશતગાય થામP 

 

સોાન સભમ 

નર્દ્યાથી સહપ્રનશક્ષણાથી 

 યોર નુંફય  

નનયીક્ષક સહપ્રનશક્ષણાથી  

યોર નુંફય 

નશક્ષણ 06 વભવનટ 
  

પ્રનતોષણ 06 વભવનટ 
  

પનુ:આમોજન 12 વભવનટ 
  

પનુ: નશક્ષણ 06 વભવનટ 
  

પનુ: પ્રનતોષણ 06 વભવનટ 
  

           
 

ભાગવદશવકov ……………………………………………………………………… 
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કૌશલ્મનાું ઘટકો નશક્ષણ આમોજન પ્રનતોષણ 

 ઈચ્છનીમ ર્તવનો  
 

1. પરૂ્વજ્ઞાનનો ઉમોગ 

 

2. મોગ્મ પ્રયકુ્તતનો 
ઉમોગ 

 પ્રશ્નોત્તયી 
 ઉદાશયણ કે ¹ષટાતં 

 કથન, વ્માખ્માન 

 લાતાગ 
 યોર પ્રે, નાટયીકયણ 

 અલતયણ 

 ¹શ્મ શ્રાવ્મ વાધનોનો 
ઉમોગ 

 લગગની/ લગગ ફશાયની 
હયસ્સ્થવતનો ઉમોગ 

 

 

 અનનચ્છનીમ ર્તવનો  
 

3. સાતત્મબુંગના ફનાર્ો 
 

4. કૃનિભ યીતે ભથાળું 
કઢાર્વુું  

 

 

5. પ્રસ્તાર્ના નીયસ 
ફનર્ી 

     પ્રવળક્ષણાથી  કથન પ્રયસુ્તતનો ઉમોગ કયી વલમાભબમખુ 
કૌળલ્મ વલકવાલળે.  

WMZ6ov08                                               TFZLBov 

    

                              નર્ષમ:- ગજુયાતી 
                              નર્ષમાુંગ:- 
 

             ભાનલ ભન અત્મતં ચચંર છે. ભાનલ ભનનો તન વાથે 
વફંધં છે. ભાનલની ચડતી અને ડતી ભાટે ભન જલાફદાય ફને 
છે. જો તદુંયસ્ત ળયીયભા ંતદુંયસ્ત ભન ન શોમ તો વ્મસ્તત વલકાવભા ં
ફાધા આલી ળકે છે. કાયણ કે, ‘ ભન ફાધંલે, ભન છોડલે.’  ભન 
ભક્કભ શોમ તો ફધા ંકામો વવદ્ધ થઈ ળકે. અડગ ભનના ભાનલીને  

હશભારમ નડતો નથી. કશલેત છે ને કે, ‘ભન શોમ તો ભાલે 
જલામ.’  

શોમ જો દ્રઢ ભન, વાથે ચડે ભશનેતનો યંગ 

વૌ કાભ એના ાય ડે ભાનલ દેશ લડે. 
      પજૂ્મ ગાધંીજીના તનફ કયતા ં ભનફ દ્રઢ શત ુ ં એટરે 
‘જુલાન ડોવરા’ તયીકે ઓખાતા.   

     ભાનલીનુ ં ભન વલચાયોનુ ં વર્જન – હયભાર્જન – ભચિંતન -

વલવર્જન કયત ુ ંયશ ેછે. તે વતત વલચાયોના જાા ંગ ૂથેં છે. તે અનેક 
કામોનો શબુાયંબ કયે તથા કેટરાકં કામોભા ંઅધલચ્ચે પેયપાય કયે કે 
ડતા ંમકેૂ. આવુ ંકાચુ ંભન ભાણવને ડાભાડો કયી મકેૂ છે. ભનને 
ભકગટ અથાગત ્ લાદંયા જેવુ ં કહ્ુ ં છે. ભન કામગ કે વનણગમ ય અડગ 
યશલેાને ફદરે લાયંલાય તેભા ં પેયપાય રાલે હયણાભે તેની અવય 
ભાણવના લતગન ય થામ. લાયંલાય વનણગમ કે લતગન ફદરતો 
વ્મસ્તત શાવંીાત્ર ફને છે. અશીં વ્મસ્તત ોતાના ભનની નફાઈને 
કાયણે શાવંીાત્ર ફને છે.     

 

    વલદ્યાથી વભત્રો, 
     આજે આણે આવુું નર્ષમર્સ્ત ુધયાર્તો ફકુર નિાઠી યચિત 
‘નર્ા ર્ષવના સુંકલ્ો’ હાસ્મનનફુંધ શીખીશુું.  
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પનુ: આમોજન અને પનુ: નશક્ષણ પનુ: પ્રનતોષણ  નર્શેષ નોંધ 
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 નનયીક્ષકની નોંધ :  



    

Dr. G. B. Godbole, Assistant Professor, Shree Sarvajanik College of Education, Godhra. Skill of Introduction                                                15 

  

 

શ્રી સાર્વજનનક કૉરેજ ઓપ એજ્યકેુશન, ગોધયા 

ભાઈક્રોટીચીંગ ાઠ આમોજન 

ફી.એડ્. લગગ 

 

 

                                                                               તાયીખov 

પ્રનશક્ષણાથીનુું નાભ ov ડો. જ્ઞાનેળ ફકુરચદં્ર ગોડફોરે                    યોર નુંફયov 03     

અધ્માન કૌશલ્મov વલમાભબમખુ કૌળલ્મ                                        

 

આ ાઠ વહશત આેરા ાઠોની દ્ધવત અનવુાય વખં્મા 
 

(01) ગજુયાતી                                    (01)            (02)                                            (00) 

નર્ષમov ગજુયાતી                        શે્રણીov 09         એકભov  કાભ કયે ઇ જીતે  

 

સાભાન્મ હતેઓુov 

1. પ્રવળક્ષણાથીનુ ંવલમાભબમખુ કૌળલ્મ વલકવે.  

2. પ્રવળક્ષણાથી ગજુયાતીના વલમલસ્ત ુઅને તેની અધ્માન પ્રહક્રમાથી ભાહશતગાય થામP 

 

સોાન સભમ 

નર્દ્યાથી સહપ્રનશક્ષણાથી 

 યોર નુંફય  

નનયીક્ષક સહપ્રનશક્ષણાથી  

યોર નુંફય 

નશક્ષણ 06 વભવનટ 
  

પ્રનતોષણ 06 વભવનટ 
  

પનુ:આમોજન 12 વભવનટ 
  

પનુ: નશક્ષણ 06 વભવનટ 
  

પનુ: પ્રનતોષણ 06 વભવનટ 
  

           
 

ભાગવદશવકov ……………………………………………………………………… 
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કૌશલ્મનાું ઘટકો નશક્ષણ આમોજન પ્રનતોષણ 

 ઈચ્છનીમ ર્તવનો  
 

1. પરૂ્વજ્ઞાનનો ઉમોગ 

 

2. મોગ્મ પ્રયકુ્તતનો 
ઉમોગ 

 પ્રશ્નોત્તયી 
 ઉદાશયણ કે ¹ષટાતં 

 કથન, વ્માખ્માન 

 લાતાગ 
 યોર પ્રે, નાટયીકયણ 

 અલતયણ 

 ¹શ્મ શ્રાવ્મ વાધનોનો 
ઉમોગ 

 લગગની/ લગગ ફશાયની 
હયસ્સ્થવતનો ઉમોગ 

 

 

 અનનચ્છનીમ ર્તવનો  
 

3. સાતત્મબુંગના ફનાર્ો 
 

4. કૃનિભ યીતે ભથાળું 
કઢાર્વુું  

 

 

5. પ્રસ્તાર્ના નીયસ 
ફનર્ી 

          પ્રવળક્ષણાથી લાતાગ કથન પ્રયસુ્તતનો ઉમોગ કયી 
વલમાભબમખુ કૌળલ્મ વલકવાલળે.  

WMZ6ov09                                                TFZLBov 

    

                              નર્ષમ:- ગજુયાતી 
                              નર્ષમાુંગ:- 
 

             એક યાજા એના યાજ્મના પ્રલાવે નીકળ્મો. એને જ્મોવતભા ં
ખફૂ શ્રદ્ધા એટરે યાજ જ્મોવતી એભની વાથે જ શોમ. યાજા અને  
જ્મોવતીએ લેળરટો કમો શોલાથી યસ્તાભા ં ભેરો ખેડૂત તેભને 
ઓખી ળક્યો નહશ.  જ્મોવતીએ ખેડૂતને પ્રશ્ન કમો, ‘અયે, આભ 
ઉતાલે ક્યા ં જામ છે? તને ખફય છે. આ દભક્ષણ હદળા છે અને 
આજ ાછો ગરુુલાય છે. ભાટે વાભે કા કશલેામ. ાછો લ અને 
શબુ ચોઘહડયુ ંજોઇને આલતીકારે નીકજે.’ ખેડૂતે કહ્ુ,ં ‘ ભશાયાજ, 
વાભો કા ભાયો કોભમો કયી જલાનો શોત તો હુ ંક્યાયનોમ એનો 
બોગ ફની ગમો શોત. આજે જ શુ ં કાભ? હુ ંતો દય ગરુુલાયે અને 
યોજ આ જ હદળાભા ંજઉં છ.ં’ ોતાની લાતની ખેડૂત ય કળી અવય 
ન થઈ એટરે યાજા વાભે લટ ાડલા જ્મોવતીએ ખેડૂતને કહ્ુ,ં 
‘જયા તાયો જભણો શાથ ફતાલ.’ ખેડૂતે જભણો શાથ  જ્મોવતી વાભે 
ધયતા તે તાડૂકી ઉઠયો. ‘અયે ! મખૂગ ! તે શથેી જભીન તયપ યાખી, 
આ તે કંઈ શાથ ફતાલલાની યીત છે?’  

      ખેડૂત ફોલ્મો, ‘ શથેી કોણ પેરાલે છે તે જાણો છો? ભશનેત 
કમાગ લગય જેને કંઈ ભેલવુ ં છે તે ફીજાની વાભે શાથ રફંાલે છે. 
ભને જ્મોવતભા ંનહશ ણ કભગભા ંશ્રદ્ધા છે. હુ ંખેડૂત તયીકે ભશનેત 
કયલાભા ંવલશ્વાવ યાખુ ંછ.ં જગના તાત તયીકે  ભારંુ કભગ હયશ્રભથી 
ધાન કલલાનુ ં છે, ધભગ છે. હુ ં ભશનેત કયીને ધયતીભાતાને શાથ 
જોડુ ંછ.ં હુ ંહયશ્રભને જ ાયવભણી ભાનુ ંછ.ં’   
 

    વલદ્યાથી વભત્રો, 
     આણને ખેડૂતની હયશ્રભ યની શ્રદ્ધાના દળગન થામ છે. 
ખેડૂત હયશ્રભ કયીને ાક રણે છે. આ લાતાગભા ંહયશ્રભનુ ંગૌયલ 
દળાગલલાભા ં આવ્યુ ં છે. આજે આણે આવુું નર્ષમર્સ્ત ુ ધયાર્તુું 
નાથારાર દરે્ યચિત ‘કાભ કયે ઇ જીતે’ કાવ્મ શીખીશુું.  
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 પનુ: આમોજન અને પનુ: નશક્ષણ પનુ: પ્રનતોષણ  નર્શેષ નોંધ 
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 નનયીક્ષકની નોંધ :  
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શ્રી વાલવજનનક કૉરેજ ઓપ એજ્યકેુળન, ગોધયા 

માઈક્રોટીચીંગ ાઠ આયોજન 

બી.એડ્. ળગગ 

 

 

       તાયીખov 

પ્રનળક્ષણાથીનુું નાભ ov ડો. જ્ઞાને બકુચદં્ર ગોડબોે                    યોર નુંફયov 03     

અધ્માન કૌળલ્મov વળવયાભિમખુ કૌલ્ય                                        

 

આ ાઠ શહષત આેા ાઠોની દ્ધવત અનશુાર શખં્યા 
 

(01) ગજુરાતી                                    (01)            (02)                                            (00) 

નલમov ગજુરાતી                        શે્રણીov 08         એકભov  તને ઓલખુ ંછ,ં મા   

 

વાભાન્મ શતેઓુov 

1. પ્રવક્ષણાથીનુ ંવળવયાભિમખુ કૌલ્ય વળકશે.  

2. પ્રવક્ષણાથી ગજુરાતીના વળવયળસ્ત ુઅને તેની અધ્યાન પ્રહક્રયાથી માહષતગાર થાયP 

 

વોાન વભમ 

નલદ્યાથી વશપ્રનળક્ષણાથી 

 યોર નુંફય  

નનયીક્ષક વશપ્રનળક્ષણાથી  

યોર નુંફય 

નળક્ષણ 06 વમવનટ 
  

પ્રનતોણ 06 વમવનટ 
  

પનુ:આમોજન 12 વમવનટ 
  

પનુ: નળક્ષણ 06 વમવનટ 
  

પનુ: પ્રનતોણ 06 વમવનટ 
  

           
 

ભાગવદળવકov ……………………………………………………………………… 
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કૌળલ્મનાું ઘટકો નળક્ષણ આમોજન પ્રનતોણ 

 ઈચ્છનીમ લતવનો  
 

1. પલૂવજ્ઞાનનો ઉમોગ 

 

2. મોગ્મ પ્રયકુ્તતનો 
ઉમોગ 

 પ્રશ્નોત્તરી 
 ઉદાષરણ કે ¹ષટાતં 

 કથન, વ્યાખ્યાન 

 ળાતાગ 
 રો પ્ે, નાટયીકરણ 

 અળતરણ 

 ¹શ્ય શ્રાવ્ય શાધનોનો 
ઉયોગ 

 ળગગની/ ળગગ બષારની 
હરસ્સ્થવતનો ઉયોગ 

 

 

 અનનચ્છનીમ લતવનો  
 

3. વાતત્મબુંગના ફનાલો 
 

4. કૃનિભ યીતે ભથાળું 
કઢાલવુું  

 

 

5. પ્રસ્તાલના નીયવ 
ફનલી 

          પ્રવક્ષણાથી અળતરણ પ્રયસુ્તતનો ઉયોગ કરી 
વળવયાભિમખુ કૌલ્ય વળકશાળે.  

WMZ6ov08                                                TFZLBov 

    

                              નલમ:- ગજુયાતી 
                              નલમાુંગ:- 
 

(પ્રવક્ષણાથી વળદ્યાથીઓ ાશે અળતરણ ળાચંન કરાળે.) 
1.  ગોલ વળના મોલો કંશાર, માતા વળના સનૂો શશંાર.  

2.  જનનીની જોડ શખી નહષ જડે રે ો  

3.  ષજાર આચાયો કરતા ંણ એક માતા શે્રષઠ છે.  
4.  જજિંદગીની પ્રથમ વક્ષક મા,  જજિંદગીની પ્રથમ વમત્ર મા; 
    જજિંદગી ણ મા, કારણ જજિંદગી આળાળાલી ણ મા. 
5.  આખો શાગર નાનો ાગે જ્યારે ‘મ’ને કાનો ાગે. 
6.  માતા મનષુય જીળનનુ ંગગંાજલ છે. 
7.  ઘડો ફૂટે રઝલે ઠીકરી, મા ંવળના એળી દીકરી 
8.  મા તે મા, બીજા બધા ળગડાના ળા.  

 

 

(પ્રવક્ષણાથી વળદ્યાથીઓને આ મજુબ પ્રશ્નો પછૂે.) 
પ્રશ્નોતરી:- 
1. પ્રથમ અળતરણમા ંકવળ માની શરખામણી કયા ખાદ્યદાથગ 

શાથે કરે છે? 

2. કવળ શખીને કોની જોડ ન મલળાનુ ંકષ ેછે? 

3. ષજાર આચાયો કરતા ંએક માતા કેમ શે્રષઠ છે? 

 

    વળદ્યાથી વમત્રો, 
                જન્મ ષેા ં અને જન્મ છીનો બાલકનો શષળાશ 
માતા શાથે જ ષોય છે. માતા જ બાલકનુ ંાન-ોવણ કરે છે. માતા 
જ બાલક માટે શળગસ્ળ ષોય છે. મા બાલકને ગણુો-મલૂ્યો વક્ષળે છે, 
ળાતાગ: આચરણ ળગેરે થકી. મા બાલકને વન:સ્ળાથગ પે્રમ કરે છે. 
               ોતાના બાલકને મા શારી રીતે ઓલખે છે. બાલકના  
જીળનઘડતરમા ંમાતા ોતાની જાત ઘશી નાખે છે, શળગસ્ળ ન્યોછાળર 
કરે છે. મા બાલકને વન:સ્ળાથગ પે્રમ કરે છે. બાલક અને માના શબંધંની 
કયારેય તુના ન થઈ કે.  
               આજે આણે ભાતપેૃ્રભ નલમક ભનોશય નિલેદી યચિત 
‘તને ઓખુું છું, ભા’  ઊનભિકાવ્મ ળીખીશુું.  
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 પનુ: આમોજન અને પનુ: નળક્ષણ પનુ: પ્રનતોણ  નલળે નોંધ 
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 નનયીક્ષકની નોંધ :  
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શ્રી વાલવજનનક કૉરેજ ઓપ એજ્યકેુળન, ગોધયા 

ભાઈક્રોટીચીંગ ાઠ આમોજન 

ફી.એડ્. લગવ 

 

 

       તાયીખov 

પ્રનળક્ષણાથીનુું નાભ ov ડો. જ્ઞાનેળ ફકુરચુંદ્ર ગોડફોરે                    યોર નુંફયov 03     

અધ્માન કૌળલ્મov નલમાભબમખુ કૌળલ્મ                                        

 

આ ાઠ વહશત આેરા ાઠોની દ્ધનત અનવુાય વુંખ્મા 
 

(01) ગજુયાતી                                    (01)            (02)                                            (00) 

નલમov ગજુયાતી                        શે્રણીov 10         એકભov  સ્ત્રી કેલણી  

 

વાભાન્મ શતેઓુov 

1. પ્રનળક્ષણાથીનુું નલમાભબમખુ કૌળલ્મ નલકવે.  

2. પ્રનળક્ષણાથી ગજુયાતીના નલમલસ્ત ુઅને તેની અધ્માન પ્રહક્રમાથી ભાહશતગાય થામP 

 

વોાન વભમ 

નલદ્યાથી વશપ્રનળક્ષણાથી 

 યોર નુંફય  

નનયીક્ષક વશપ્રનળક્ષણાથી  

યોર નુંફય 

નળક્ષણ 06 નભનનટ 
  

પ્રનતોણ 06 નભનનટ 
  

પનુ:આમોજન 12 નભનનટ 
  

પનુ: નળક્ષણ 06 નભનનટ 
  

પનુ: પ્રનતોણ 06 નભનનટ 
  

           
 

ભાગવદળવકov ……………………………………………………………………… 
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કૌળલ્મનાું ઘટકો નળક્ષણ આમોજન પ્રનતોણ 

 ઈચ્છનીમ લતવનો  
 

1. પલૂવજ્ઞાનનો ઉમોગ 

 

2. મોગ્મ પ્રયકુ્તતનો 
ઉમોગ 

 પ્રશ્નોત્તયી 
 ઉદાશયણ કે ¹ષટાુંત 

 કથન, વ્માખ્માન 

 લાતાવ 
 યોર પ્રે, નાટયીકયણ 

 અલતયણ 

 ¹શ્મ શ્રાવ્મ વાધનોનો 
ઉમોગ 

 લગવની/ લગવ ફશાયની 
હયક્સ્થનતનો ઉમોગ 

 

 

 અનનચ્છનીમ લતવનો  
 

3. વાતત્મબુંગના ફનાલો 
 

4. કૃનિભ યીતે ભથાળું 
કઢાલવુું  

 

 

5. પ્રસ્તાલના નીયવ 
ફનલી 

          પ્રનળક્ષણાથી ¹શ્મ વાધન પ્રયકુ્તતનો ઉમોગ કયી 
નલમાભબમખુ કૌળલ્મ નલકવાલળે.  

WMZ6ov10                                                TFZLBov 

    

                              નલમ:- ગજુયાતી 
                              નલમાુંગ:- 
 

(પ્રનળક્ષણાથી નલદ્યાથીઓને ભચિ ફતાલી પ્રશ્નો પછૂળે.) 
1. આ ભચિભાું કઈ વ્મક્તત છે? 

2. આ વ્મક્તતની નલળેતા ળી છે? 

3. ળા કાયણે તેઓ આ શોદ્દા ય શોંચ્મા? 

 

 

 

    નલદ્યાથી નભિો, 
                  આજે તભે જે  સ્ત્રી છફી જોઈ. ભા. શ્રી પ્રનતબાદેલી 
ાટીર, ભા. શ્રી કભરા ફેનીલાર, ભા. શ્રી હકયણ ફેદી, ભા. શ્રી 
આનુંદીફેન ટેર. ભા. સ્લ. શ્રી સષુભા સ્લયાજ, ભા સ્લ. શ્રી શુંવા ભશતેા 
આ ફધી જ વન્નાયીઓએ ોતાના કે્ષિભાું કાઠુું કાઢ્ુું છે. આજે સ્ત્રી 
ઘણાું ફધાું કે્ષિોભાું આગ છે. યાજકાયણ, વભાજજીલન, ધભવ, આનથિક, 
કરા, નલજ્ઞાન લગેયે કે્ષિભાું નાયીનો અનન્મ પાો છે. લતવભાન 
વભમભાું  યભતગભત અને કરાનુું કે્ષિ ફાકાત નથી. કાયણકે સ્ત્રીઓ 
નળક્ષણ ાભે છે. કેલામેરી છે. સ્ત્રી ળક્તત પતત યવોડા પયૂતી વીનભત 
યશી નથી. પ્રાચીનકાભાું અારા, ઘોા, અહદનત, વાનલિી, ગાગી, 
રોામદુ્રા લગેયે ઋનકાઓ લેદભુંિોની ¹ષટા છે. લચ્ચેનો કેટરોક 
વભમ સ્ત્રીઓ ભાટે પ્રનતફુંનધત યહ્યો. છી સ્ત્રીઓના નલકાવ ભાટે યાજા 
યાભભોશનયામ જેલા અનેક વભાજસધુાયકોએ શરે કયી. આ ભાટે 
વાહશત્મકાયોએ પ્રમત્નો કમાવ. ગજુયાતી વાહશત્મભાું ણ આલા પ્રમત્નો 
થમા છે.  
               આજે આણે આવુું જ નલમલસ્ત ુધયાલતો નભવદાળુંકય 
રારળુંકય દલે(નભવદ) યભચત ‘સ્ત્રી કેલણી’ નનફુંધ ળીખીશુું.  
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 પનુ: આમોજન અને પનુ: નળક્ષણ પનુ: પ્રનતોણ  નલળે નોંધ 
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ભચિ 
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ભચિ 

 

 
 



    

Dr. G. B. Godbole, Assistant Professor, Shree Sarvajanik College of Education, Godhra. Skill of Introduction                                               28 

ભચિ 
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ભચિ  
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ભચિ  
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ભચિ  
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   નનયીક્ષકની નોંધ :  
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શ્રી સાર્વજનનક કૉરેજ ઓપ એજ્યકેુશન, ગોધયા 

માઈક્રોટીચીંગ ાઠ આયોજન 

બી.એડ્. ળગગ 

 

 

                                                                             તાયીખov 

પ્રનશક્ષણાથીનુું નાભ ov ડો. જ્ઞાને બકુચદં્ર ગોડબોે                    યોર નુંફયov 03     

અધ્માન કૌશલ્મov વળવયાભિમખુ કૌલ્ય                                        

 

આ ાઠ શહષત આેા ાઠોની દ્ધવત અનશુાર શખં્યા 
 

(01) ગજુરાતી                                    (01)            (02)                                            (00) 

નર્ષમov ગજુરાતી                        શે્રણીov 06         એકભov  ગજુરાત મોરી મોરી રે   

 

સાભાન્મ હતેઓુov 

1. પ્રવક્ષણાથીનુ ંવળવયાભિમખુ કૌલ્ય વળકશે.  

2. પ્રવક્ષણાથી ગજુરાતીના વળવયળસ્ત ુઅને તેની અધ્યાન પ્રહક્રયાથી માહષતગાર થાયP 

 

સોાન સભમ 

નર્દ્યાથી સહપ્રનશક્ષણાથી 

 યોર નુંફય  

નનયીક્ષક સહપ્રનશક્ષણાથી  

યોર નુંફય 

નશક્ષણ 06 વમવનટ 
  

પ્રનતોષણ 06 વમવનટ 
  

પનુ:આમોજન 12 વમવનટ 
  

પનુ: નશક્ષણ 06 વમવનટ 
  

પનુ: પ્રનતોષણ 06 વમવનટ 
  

           
 

ભાગવદશવકov ……………………………………………………………………… 
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કૌશલ્મનાું ઘટકો નશક્ષણ આમોજન પ્રનતોષણ 

 ઈચ્છનીમ ર્તવનો  
 

1. પરૂ્વજ્ઞાનનો ઉમોગ 

 

2. મોગ્મ પ્રયકુ્તતનો 
ઉમોગ 

 પ્રશ્નોત્તરી 
 ઉદાષરણ કે ¹ષટાતં 

 કથન, વ્યાખ્યાન 

 ળાતાગ 
 રો પ્ે, નાટયીકરણ 

 અળતરણ 

 ¹શ્ય શ્રાવ્ય શાધનોનો 
ઉયોગ 

 ળગગની/ ળગગ બષારની 
હરસ્સ્થવતનો ઉયોગ 

 

 

 અનનચ્છનીમ ર્તવનો  
 

3. સાતત્મબુંગના ફનાર્ો 
 

4. કૃનિભ યીતે ભથાળું 
કઢાર્વુું  

 

 

5. પ્રસ્તાર્ના નીયસ 
ફનર્ી 

       પ્રવક્ષણાથી ગાન પ્રયસુ્તતનો ઉયોગ કરી વળવયાભિમખુ 
કૌલ્ય વળકશાળે.  

WMZ6ov06                                                TFZLBov 

    

                              નર્ષમ:- ગજુયાતી 
                              નર્ષમાુંગ:- 
 

જય શોમનાથ જય દ્વારકે જય બોો વળશ્વના તાતની 
સ્ળણગ અક્ષરે ખે કવળઓ યગાથા ગજુરાતની 
આ ગણુળતંી ગજુરાતની, જય જય ગજુરાતની  

 

િતત સદુામા અનર કૃષણના વમત્ર િાળ ભુાય નહષ   

ળૈષણળજન તો તેને કષીએ નરશૈયો વળશરાય નહષ  

જય દત્ત હદગબંર ભગરનારી, જય બોો કાલીકા માતની   

સ્ળણગ અક્ષરે ખે કવળઓ............................. 
 

અમર િતત ળીરોની ભવૂમ જેના ગણુ ગાત ુ ંશશંાર 

રાજાઓના તાજ મકૂાવ્યા ધન્ય ળીર ળલ્િ શરદાર 

જય દયાનદં જય પે્રમાનદં બોો બહચુર માતની 
સ્ળણગ અક્ષરે ખે કવળઓ............................. 

 

દત નાન્ષાા દયાના મધરુ કાવ્ય ભૂાય નહષ  

મેઘાણીની ૌયગકથાઓ અંતરથી વળશરાય નહષ 

અમર કાવ્ય નમગદના ગુજંે જય જય અંબે માતની 
સ્ળણગ અક્ષરે ખે કવળઓ............................. 

 

 

     વળદ્યાથી વમત્રો, 
                કવળ રમે ગપુ્તા ગજુરાતની વળેવતાને દાગળત ુ ં
કાવ્ય તમે શાિંળયુ.ં આજે આણે આવુું જ નર્ષમર્સ્ત ુ ધયાર્તુું 
ઉભાશુંકય જોશી યચિત ‘ગજુયાત ભોયી ભોયી યે’ ઊનભિકાવ્મ શીખીશુું. 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



    

Dr. G. B. Godbole, Assistant Professor, Shree Sarvajanik College of Education, Godhra. Skill of Introduction                                              35 

 

પનુ: આમોજન અને પનુ: નશક્ષણ પનુ: પ્રનતોષણ  નર્શેષ નોંધ 
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 નનયીક્ષકની નોંધ :  



 

37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

કા.પા. કાર્ય કૌશલ્ર્ 

Skill of Black Board Work 
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શ્રી સાર્વજનનક કૉેજ ઓપ એજ્યકેુશન, ગોધરા 

ભાઈક્રોટીચીંગ ાઠ આમોજન 

ફી.એડ્. લગગ 

 

 
                                                                                              તારીખov 

પ્રનશક્ષણાથીનુું નામ ov ડો. જ્ઞાનેળ ફકુરચદં્ર ગોડફોરે                    રો નુંફરov 03     

અધ્યાન કૌશલ્યov શ્માભપરક કૌળલ્મ                                        

 

આ ાઠ વહશત આેરા ાઠોની દ્ધતત અનવુાય વખં્મા 
 

(01) ગજુયાતી                                    (02)            (02)                                            (  ) 

નર્ષયov ગજુયાતી                        શે્રણીov 10         એકમov  ળયણાઈના સયૂ  

 

સામાન્ય હતેઓુov 

1. પ્રતળક્ષણાથીનુ ંશ્માભપરક કૌળલ્મ તલકવે.  

2. પ્રતળક્ષણાથી ગજુયાતીના તલમલસ્ત ુઅને તેની અધ્માન પ્રહક્રમાથી ભાહશતગાય થામ.P 

 

સોાન સમય 
નર્દ્યાથી સહપ્રનશક્ષણાથી રો 

નુંફર  

નનરીક્ષક સહપ્રનશક્ષણાથી રો 
નુંફર 

નશક્ષણ 06 તભતનટ   

પ્રનતોષણ 06 તભતનટ 
  

પનુ:આયોજન 12 તભતનટ 
  

પનુ: નશક્ષણ 06 તભતનટ 
  

પનુ: પ્રનતોષણ 06 તભતનટ 
  

           
માગવદશવકov ........................................................................................................ 
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કૌશલ્યનાું ઘટકો નશક્ષણ આયોજન પ્રનત ોષણ 

1. હસ્તાક્ષરોની સરુ્ાચ્યાતા  
 પ્રત્મેક અક્ષય બેદક 

 ફે અક્ષય લચ્ચે મોગ્મ 
અંતય 

 અક્ષયોનુ ંમોગ્મ કદ 

 રીટીની વયખી જાડાઈ 

2. શ્યામપક કાયવની  
સઘુડતા 

 વીધી રીટીભા ંરખાણ 

 રીટીઓ લચ્ચે પયૂત ુ ં
અંતય 

 લણગ કે અક્ષય ય અક્ષય 
ન રખાલા 

 ચચાગ વફંધંી જરૂયી 
તલગતોનુ ંરખાણ 

3. શ્યામપક કાયવની 
યોગ્યતા 

 રખેરા મદુ્દાભા ંવાતત્મ 

 મદુાઓ ટૂંકા અને વય 

 અગત્મના મદુ્દાઓ 
અધોયેખખત 

 યંગીન ચોકનો ઉમોગ 

 આકૃતત વાદી, સ્ષ્ટ 
અને મોગ્મ કદની 

 આકૃતત તલમક 
સ્ષ્ટતા  

4. પ્રકીણવ 
 ખફનક્ષતતયકુ્ત 

ભાહશતી/રેખન 

 કા.ા.નુ ંવ્મલસ્થાન 

 મોગ્મ યીતે ઊબા યશી  
કા.ા. કામગ/ 
લગગવ્મલશાય 

 ડસ્ટયનો મોગ્મ ઉમોગ 

 

WMZ6ov10                                                TFZLBov 
    

                         lJØIov U]HZFTL 
                         lJØIF\Uov XZ6F.GF ;}Z 
   

  પ્રશ્નો  
1. યભઝુ ભીયે કમા લાદ્યનો સયૂ છેડયો ? 

2. કોની જાન ઉઘરી ગઈ ? 

3. ગાડુ ંળી યીતે ળેયી વોંવયવુ ંનીકળયુ?ં  

4. તનમભ મજુફ ભેઘો ઢોરી કમા સ્થે દાદ રેલા ઊબો શતો ? 

5. શ્રોતાઓ ભાટે શુ ંનક્કી કયવુ ંમશુ્કેર શત ુ ં? 

6. નાકા યથી જાન ક્યાયે આગ લધી ? 

 

નોંધ : કથન વાભેર છે.  
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 પનુ: આયોજન અને પનુ: નશક્ષણ પનુ: પ્રનતોષણ નર્શેષ નોંધ 
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   નનરીક્ષકની નોંધ :  
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           ZDh]GL XZ6F.V[ VFBL AÔZG[ HUF0L NLWL CTLP SFD-F J[5FZL CÔZ SFD 50TF\ D[,LG[ µ3,TL ÔGG[ 
VJ,MSJF N]SFGMGF p\AZ[ VFJL µEFP VFB]\ ;Z3; ÔßJ<IDFG Z\UM J0[ ;MCFT]\ CT]\P 

કથન 
 

      DF\0JM JWFJF. UIMP UMTZLH 5F;[ 5U[,FU6]\ 5TL UI]\P 3ZG[ 8M0,[ JZ3Ml0IF\V[ S\S]GF YF5F 5F0L ,LWF\P ÔGG[ 
XLB N[JF. U.P WDF”NFGF ,FU\,[NZL R}SJF. UIFP J[JF.VMV[ V[SALÔG[ JCF,5}J”S E[8L ,LWF\P ZFD6NLJ0M 
5[8JF. UIMP JZSgIF DFOF/F UF0FDF\ UM9JF. UIF\P ;FD[YL VFJTL 5l6IFZLGF\ X]E X]SG ;F\50L UIF\PPPPP 
PPPPPPVG[ UF0FG]\ 5{0]\ l;\RF. UI]\P PPVG[ ZDh] DLZ[ XZ6F.GM ;}Z K[0–MP –M,LV[ -M, 5Z NF\0L 5F0LP ;]CFU6MV[ 
ULT p5F0–] ] \ VG[ UJZLGL ÔG p3,L U.P  
             UFD0F UFDGL V[ ;FJ ;F\S0L X[ZLDF\ SM.GF 3ZGL 5KLTGF SM. SZF ;FY[ WZM WO0FJT]\ UF0]\ DF\0 DF\0 SZLG[ 
X[ZL ;M\;ZJ]\ GLS?–] \ tIF\ TM DLZGL XZ6F. ;F\E/LG[ VFH]AFH]GF A{ZF\VM JZZFÔG[ Ô[JF V[S9F\ Y. UIF\ CTF\P ,FHGF 
,F\AF 3}D8FDF\YL Ô[. XSFI V[8,]\ hL6L GHZ[ Ô[.G[ T[VM SC[TF\ CTF\o “ VF E}WZ D[ZF.GM HDF.v” 
“UJZLGM JZPPPPCFYDF\ TZJFZ ,.G[ S[JM A[9M K[ ¦” 
           GFSF p5Z lGID D]HA D[3M –M,L NFN ,[JF VF0M OZLG[ µEM ZæMP ZDh]V[ 56 `JF; 3}\8LG[ XZ6F. NAFJLP  
SgIF 5ÙGL àLVMV[ ULT p5F0–] \o  

VF NX NX 5L5/MPPPP 
VF NX NFNFGF\ B[TZPPPP                                       

JZ5ÙGL ÔGZF6LVMV[ ;FD]\ ULT DF\0–] \o 
BM,M UJZLAF. 3}\38MPPPP 
H]VM ;F;lZIFGF\ ~5PPPP 

V[S ZF6M G[ ALÔ[ ZFlHIMPPPP 
+LÔ[ N<,LGM NLJFGPPPP 

ULTMGF ;}Z J[WS CTF S[ XZ6F.GF V[ GÞL SZJ]\ zMTFVM DF8[ D]xS[, AGL Zæ]\P DLZ[ XZ6F.GL V[JL TM ZDh8 HDFJL 
CTL S[ JZGF AF5 56 V[GF Z;F:JFNDF\ NFN VF5JFG]\ lJ;ZL UIFP 5lZ6FD[ ULTM VG[ -M,vXZ6F.GM ;FZL JFZ ;]WL 
TF;LZM H AM,L ZæMP VFBZ[ ßIFZ[ JZGF AF5GM CFY SMY/LDF\ UIM G[ ZDh]GF CFYDF\ 5FJ,L 50L tIFZ[ H V[6[ 5L9 
O[ZJL G[ ÔG VFU/ JWLP 
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શ્રી સાર્વજનનક કૉરેજ ઓપ એજ્યકેુશન, ગોધયા 

ભાઈક્રોટીચીંગ ાઠ આમોજન 

  ફી.એડ્. લગગ 

 

 

                                             તાયીખov 

પ્રનશક્ષણાથીનુું નાભ ov ડો. જ્ઞાનેળ ફકુરચદં્ર ગોડફોરે                    યોર નુંફયov 03     

અધ્માન કૌશલ્મov સ¹ુઢીકયણ  કૌળલ્મ 

 

આ ાઠ વહશત આેરા ાઠોની દ્ધતત અનવુાય વખં્મા 
 

(01) ગજુયાતી                                    (03)            (02)                                            (00) 

નર્ષમov ગજુયાતી                                  શે્રણીov 07     એકભov તવિંશની દોસ્તી       

સાભાન્મ હતેઓુov 

1. પ્રતળક્ષણાથીનુ ંસ¹ુઢીકયણ કૌળલ્મ તલકવે.  

2. પ્રતળક્ષણાથી ગજુયાતીના તલમલસ્ત ુઅને તેની અધ્માન પ્રહક્રમાથી ભાહશતગાય થામP 

 

સોાન સભમ 

નર્દ્યાથી સહપ્રનશક્ષણાથી 

 યોર નુંફય  

નનયીક્ષક સહપ્રનશક્ષણાથી  

યોર નુંફય 

નશક્ષણ 06 તભતનટ 
  

પ્રનતોષણ 06 તભતનટ 
  

પનુ:આમોજન 12 તભતનટ 
  

પનુ: નશક્ષણ 06 તભતનટ 
  

પનુ: પ્રનતોષણ 06 તભતનટ 
  

           
 

ભાગવદશવકov ........................................................................................................ 
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કૌશલ્મનાું ઘટકો નશક્ષણ આમોજન પ્રનતોષણ 

1. પ્રશ્નનુું ફુંધાયણ  
1.1 વ્માકયણ અને યચનાની 

દ્રષ્ટટએ શદુ્ધ પ્રશ્નો 
1.2 પ્રશ્નનુ ંવકં્ષક્ષપ્તણુ ં 
1.3 પ્રશ્નનુ ંસ્ટટણુ ં 
1.4 પ્રશ્નની મદુ્દા વાથે 

સવુગંતતા   
2. પ્રશ્ન પછૂર્ાની પ્રક્રિમા 
2.1 પ્રશ્નની વભગ્ર લગગ વભક્ષ 

યજૂઆત 

2.2 પ્રશ્નનુ ંનુયાલતગન 

2.3 પ્રશ્ન છૂ્યા ફાદ ળાતંત 

2.4 પ્રશ્નની યજૂઆતની ઝડ 

- ખફૂ ઝડી 
- ખફૂ ધીભી ઝડીથી 
- મોગ્મ ઝડથી  

2.5 પ્રશ્નની યજૂઆત લખતે 
તળક્ષકનો અલાજ 

- ખફૂજ ભોટો અલાજ  

- ખફૂજ ધીભો અલાજ  

- મોગ્મ અલાજ 

2.6 પ્રશ્નના મોગ્મ ળબ્દ ય 
મોગ્મ બાય 

2.7 શાલબાલ વાથે પ્રશ્નની 
યજૂઆત 

3. પ્રશ્ન પછૂર્ાની પ્રક્રિમા  

3.1 ‘શા’ કે ‘ના’ ભા ંઉત્તય 
આલે તેલા પ્રશ્નો 

3.2 ડઘા પ્રશ્નો 
3.3 સચૂનળીર પ્રશ્નો 
3.4 વભથગન પ્રશ્નો 
3.5 અટકોક પ્રશ્નો 
3.6 ઉત્તયનુ ંતળક્ષકે કયેલુ ં

નુયાલતગન 

3.7 તલદ્યાથીઓએ પ્રશ્નના 
જલાફ ન આપ્મા શોમ 
તેલી હયસ્સ્થતત 

ધોયણ:-07                                                તાયીખ:- 

     નર્ષમ:- ગજુયાતી 
        નર્ષમાુંગ:- નસિંહની દોસ્તી  

 

        પ્રતળક્ષણાથી  સ¹ુઢીકયણ  કૌળલ્મના ં ઘટકોને આધાયે  
સદુ્રઢીકયણ  કૌળલ્મ તલકવાલળે.  

  

પ્રશ્નો:- 

1. ભોણયી ગાભ કમા ગાભના જગંરને અડીને આલેલુ ંછે્? 

જલાફ: ................ સયસ  

2. રેખકે દયફાય ભાત્રલાાની જભીનને કેલી કશી છે્? 

જલાફ: ................ ખફૂ સયસ 

3. ચોભાસુ ંરંુૂ થતા ંરોકો ખેતયભા ંકમા કાભે રાગ્મા છે્?  
જલાફ: ................ સારુું 

4. એક નભતા ફોયે દયફાયે નદીના ધનૂાભા ંકયુ ંપ્રાણી જોયુ?ં 
જલાફ: ................ ઉત્તભ  

5. તવિંશણને ાણીભા ંકયુ ંપ્રાણી ખેંચી જામ છે્? 

જલાફ: ................ સાયો પ્રમત્ન.  
6. તવિંશણને ઊંડા ાણીભા ંભગય ળી યીતે રઈ જામ છે્? 

જલાફ: ................ શાફાશ  
7. તવિંશ નદીના કાઠેં કેટરા હદલવ ફેવી યહ્યો શતો? 

જલાફ: ................ અભબનુંદન 

નોંધ: કથન વાભેર છે્.    
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 નનયીક્ષકની નોંધ :  
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કથન :-  

 ગીયના જગંરને અડીને, જૂનાગઢથી આળયે 25 ગાઉ દૂય અને વાવણગીયથી આળયે છ્ 
ગાઉ દૂય ભોટી ભોણયી નાભનુ ંએક ગાભ આલેલુ ંછે્. ગાભના ાદય ભાથંી એક ભોટી નદી લશી જામ છે્. 
નદીને કાઠેં ફબ્ફે ભાથોડા ંઊંચી બેખડો છે્. નદીના લાવંજા ાણીભા ંભગય ળેરાયા ભાયે છે્. વોયઠના 
વીભાડે આલેરા આ ભોણયી ગાભે ભાત્રાલાા નાભે દયફાય યશ.ે નદીને કાઠેં ભાત્રાલાાની વોનાના કટકા 
જેલી જભીન આલેરી છે્. 
ચોભાસ ુરંુૂ થયુ ંછે્. જોઈને આંખો ઠયે તેઓ ભોર ખેતયભા ંઊબો છે્. રોકો રણણીના કાભે રાગ્મા છે્. આલા 
એક હદલવે, નભતા ફોયે દયફાય ભાત્રાલાા ખાટ રો ઢાીને ખેતયભા ંફેઠા છે્. કુદયતે છૂટે શાથે લેયેરી 
સુદંયતાને દયફાય આંખો બયીને ી યહ્યા છે્. એકાએક દયફાયની નજય નદીના ઘનુા ય ડી. વાભેથી તવિંશ 
અને તવિંશણનુ ંફેરાડ ચાલ્યુ ંઆલે છે્. ફેયલાઈથી ચાલ્મા આલતા ંઆ યાજા-યાણીને દયફાય જોઈ યહ્યા. 
તવિંશ અને તવિંશણ ાણી ીલા ઊતમાાં;  ણ તમા ંતો ઓક્ષચિંતો ાણીભા ંખબાટ થમો. એક પ્રચડંકામ 
ભગય નદીના છ્ીછ્યા ાણીભા ંઆવ્મો અને તવિંશણને  ૂછં્ડીનો પટકો ભાયીને ઊંડા ાણીભા ંખેંચલા રાગ્મો. 
તવિંશણે કાના જંાભાથંી ોતાની જાતને છ્ોડાલલા ભાટે બાયે ભથાભણ કયી, ણ એની કાયી પાલી નહશ. 
ભગય તવિંશણને ાણીભા ંખેંચી ગમો. ોતાની યાણીને ફચાલલા થોડે સધુી ાછ્ ાછ્ ગમો, ણ 
જગંરનો યાજા ાણીભા ંરાચાય શતો. તવિંશની ાછ્ો આલીને શતાળ થઈને નદીની લેકયૂભા ંફેવી ગમો. એના 
ભોઢા યની લેદના દૂયથીમ લયતાઈ આલતી શતી.  
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શ્રી સાર્વજનનક કૉેજ ઓપ એજ્યકેુશન, ગોધરા 

ભાઈક્રોટીચીંગ ાઠ આમોજન 

ફી.એડ્. લગગ 

 

 

                                             તારીખov 

પ્રનશક્ષણાથીનુું નામ ov ડો. જ્ઞાનેળ ફકુરચદં્ર ગોડફોરે                    રો નુંફરov 03     

અધ્યાન કૌશલ્યov પ્રશ્નપ્રલાહશતા કૌળલ્મ 

 

આ ાઠ વહશત આેરા ાઠોની દ્ધતત અનવુાય વખં્મા 
 

(01) ગજુયાતી                                    (04)            (02)                                            (00) 

નર્ષયov ગજુયાતી                                  શે્રણીov 11     એકમov અમતૃા            

સામાન્ય હતેઓુov 

1. પ્રતળક્ષણાથીનુ ંપ્રશ્નપ્રલાહશતા કૌળલ્મ તલકવે.  

2. પ્રતળક્ષણાથી ગજુયાતીના તલમલસ્ત ુઅને તેની અધ્માન પ્રહક્રમાથી ભાહશતગાય થામP 

 

સોાન સમય 

નર્દ્યાથી સહપ્રનશક્ષણાથી 

 રો નુંફર  

નનરીક્ષક સહપ્રનશક્ષણાથી  

રો નુંફર 

નશક્ષણ 06 તભતનટ 
  

પ્રનતોષણ 06 તભતનટ 
  

પનુ:આયોજન 12 તભતનટ 
  

પનુ: નશક્ષણ 06 તભતનટ 
  

પનુ: પ્રનતોષણ 06 તભતનટ 
  

           
 

માગવદશવકov ........................................................................................................ 
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કૌશલ્યનાું ઘટકો નશક્ષણ આયોજન પ્રનતોષણ 

1. પ્રશ્નનુું ફુંધારણ  
1.1 વ્માકયણ અને યચનાની 

¹ષ્ટટએ શદુ્ધ પ્રશ્નો 
1.2 પ્રશ્નનુ ંવકં્ષક્ષપ્તણુ ં 
1.3 પ્રશ્નનુ ંસ્ટટણુ ં 
1.4 પ્રશ્નની મદુ્દા વાથે 

સવુગંતતા   
2. પ્રશ્ન પછૂર્ાની પ્રક્રિયા 
2.1 પ્રશ્નની વભગ્ર લગગ વભક્ષ 

યજૂઆત 

2.2 પ્રશ્નનુ ંનુયાલતગન 

2.3 પ્રશ્ન છૂ્યા ફાદ ળાતંત 

2.4 પ્રશ્નની યજૂઆતની ઝડ 

- ખફૂ ઝડી 
- ખફૂ ધીભી ઝડીથી 
- મોગ્મ ઝડથી  

2.5 પ્રશ્નની યજૂઆત લખતે 
તળક્ષકનો અલાજ 

- ખફૂજ ભોટો અલાજ  

- ખફૂજ ધીભો અલાજ  

- મોગ્મ અલાજ 

2.6 પ્રશ્નના મોગ્મ ળબ્દ ય 
મોગ્મ બાય 

2.7 શાલબાલ વાથે પ્રશ્નની 
યજૂઆત 

3. પ્રશ્ન પછૂર્ાની પ્રક્રિયા  

3.1 ‘શા’ કે ‘ના’ ભા ંઉત્તય 
આલે તેલા પ્રશ્નો 

3.2 ડઘા પ્રશ્નો 
3.3 સચૂનળીર પ્રશ્નો 
3.4 વભથગન પ્રશ્નો 
3.5 અટકોક પ્રશ્નો 
3.6 ઉત્તયનુ ંતળક્ષકે કયેલુ ં

નુયાલતગન 

3.7 તલદ્યાથીઓએ પ્રશ્નના 
જલાફ ન આપ્મા શોમ 
તેલી હયસ્સ્થતત 

ધોયણ:-11                                               તાયીખ:- 

     નર્ષય:- ગજુરાતી 
        નર્ષયાુંગ:- અમતૃા 

 

        પ્રતળક્ષણાથી પ્રશ્નપ્રલાહશતા કૌળલ્મના ં ઘટકોને આધાયે  
પ્રશ્નપ્રલાહશતા કૌળલ્મ તલકવાલળે.  

         

પ્રશ્નો:- 

1. હકળનતવિંશની નાની ફશનેનુ ંનાભ શુ ંશત ુ?ં  
2. અમતૃાને વૌ લશારથી કમા નાભે ફોરાલતા?ં 
3. રેખકથી અમતૃા લમભા ંકેટરા લગ નાની શતી? 
4. હકળનતવિંશનો સ્લબાલ કેલો શતો?  
5. પક્ષમાભા ંતકયાય થતા ંહકળનતવિંશના વાભાલાાને અમ ુશુ ંકયતી?  
6. અમતૃની આંખો કેલી શતી? 

7. હકળનતવિંશને અમતૃાના કમા અંગ ય મગુ્ધ શતા? 
8. હકળનતવિંશ ભોટા થમા ત્માયે અમતૃાની આંખો તલળે ળી ખફય ડી?  
9. અમનુા બલા ંળાની આકૃતત યચતા?ં 
10. અમતૃાની નાનીનુ ંનાભ શુ ંશત ુ?ં 
11. હકળનતવિંશની ફાનુ ંનાભ શુ ંશત ુ?ં  
12. હકળનની ફા નાની શતી ત્માયે કોના જેલી રાગતી શતી? 

13. અમ ુભોટી થળે ત્માયે લાને કેલી થળે? 

14. યાજુફા ભાદંા ડયા ત્માયે નભગદાની ઉંભય કેટરા લગની શતી? 

15. યાજુફાના ભાદંગીની નાના ય ળી અવય થઈ શતી?  
16. નભગદાને ત્મા ંકોણ ક્ષબક્ષા ભાગલા આવ્્ુ ંશત ુ?ં 
17. નભગદાએ વનં્માવીને ક્ષબક્ષા આલા ક્ુ ંધાન્મ રઇ દોડી?  
18. નભગદાના ડોકભા ંશુ ંશત ુ?ં 
19. વનં્માવીએ નભગદા ાવે શુ ંભાગં્્ુ?ં 
20. ભાને વાજી કયલા વનં્માવીએ ળી ળયત મકૂી? 

(નોંધ:- પ્રશ્નોની વખં્મા ઓછ્ી શોઈ ળકે.) 

નોંધ: કથન વાભેર છે્.    
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 પનુ: આયોજન અને પનુ: નશક્ષણ પનુ: પ્રનતોષણ નર્શેષ નોંધ 
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 નનરીક્ષકની નોંધ :  
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કથન :-  

 ભાયી(હકળનતવિંશ) નાની ફશનેનુ ંનાભ તો અમતૃા ણ વૌ એને અમનુા લશારાવોમા 
નાભથી જ ફોરાલતા. ભાયાથી એ ત્રણ લગ નાની. હુ ંફાય લગનો ત્માયે એ નલની. અભે બાઈ 
ફશને ઉયાતં જફયા તભત્રો. અમ ુગજફની તોપાની. હુ ંજયા ળાતં એટરે પક્ષમાભા ંજયા કંઈક 
છ્ોકયાઓંભા ંતકયાય જેવુ ંથામ ત્માયે ભાયા વાભાલાાના તો અમ ુફાય લગાડી દે. ગઠંામેલુ ંળયીય, 
તદુંયસ્તીની ખશુ્બ,ૂ નભણો ચશયેો અને તેજસ્લી ચકોય આંખો. અમતૃાની આંખો ય હુ ંમગુ્ધ. એ 
આંખો એના વભગ્ર વૌંદમગનુ ંતળખય છે્ એ તો હુ ંજયા ભોટો થમો ત્માયે ભને ગભ ડી, ણ 
અણવભજણભામં ભને એની આંખો ફહુ ગભે અને એ આંખો ઉય ધનટુમાકૃતત યચી યશરેા ંઅને 
એના ંબલા ંહુ ંંાતો થાકંુ જ નશીં. છ્ી તો અમ ુના શોમ તો હુ ંભાયા ંજ બલા ંંાતો 
ંાતો અમનેુ માદ કમાગ કંંુ. અમનુે જોઈને ભાયા ંનાની યાજુફા શભેંળા ંકશતેા ંકે : ‘હકળન, તાયી 
ફા નાની શતી ત્માયે ફયોફય અમતૃા જેલી જ રાગતી શતી. અમ ુભોટી થળ ેત્માયે નભગદા જેલી જ 
રૂાી થલાની.’ એક હદલવ યાજુફાએ ભને અને અમનેુ ફનેંને ફાના ફચણની એક લાત કશી : 
‘નભગદા ત્માયે નલદળ લગની શળે, હુ ંફહુ ભાદંી ડેરી. કોઈને આળા નશોતી કે હુ ંજીલીળ. તભાયા 
નાના તો શતાળ થઈને યડી ડેરા. એ હદલવોભા ંએક વનં્માવી ક્ષબક્ષા ભાગલા આવ્મો. નભગદા એની 
ટેલ પ્રભાણે ફનેં મઠુ્ઠીઓભા ંફાજયી બયીને દોડી. એની ડોકભા ંએક વોનાની વેય શતી. ેરા વાધએુ 
લાતલાતભા ંઘયની ભાદંગીની ખફય જાણી રીધી. તયસ્મો શતો કશીને છ્ોકયી ાવે ાણી ભાગ્્ુ.ં એ 
વાધ ુળાનો, કોઈ અલધતૂ શતો. એણે નભગદાને કહ્ુ ંકે જો તાયી વોનાની કંઠી આી દે તો તાયી ભા ં
તયત વાજી થઈ જામ એલી ઈશ્વયી બસ્ભ આુ.ં નભગદાએ તો કંઠી ઉતાયી દીધી અને ેરો વાધ ુ
ચટી યાખ આીને ચારતો થમો.  
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શ્રી સાર્વજનનક કૉેજ ઓપ એજ્યકેુશન, ગોધરા 

ભાઈક્રોટીચીંગ ાઠ આમોજન 

ફી.એડ્. લગગ 

 

 

                                              તારીખov 

પ્રનશક્ષણાથીનુું નામ ov ડો. જ્ઞાનેળ ફકુરચદં્ર ગોડફોરે                    રો નુંફરov 03     

અધ્યાન કૌશલ્યov કા.ા. કામગ કૌળલ્મ 

 

આ ાઠ વહશત આેરા ાઠોની દ્ધતત અનવુાય વખં્મા 
 

(01) ગજુયાતી                                    (05)            (02)                                            (00) 

નર્ષયov ગજુયાતી                             શે્રણીov 06     એકમov  બફયફરની યકુ્તત   

સામાન્ય હતેઓુov 

1. પ્રતળક્ષણાથીનુ ંસ્ષ્ટીકયણ કૌળલ્મ તલકવે.  

2. પ્રતળક્ષણાથી ગજુયાતીના તલમલસ્ત ુઅને તેની અધ્માન પ્રહક્રમાથી ભાહશતગાય થામP 

 

સોાન સમય 

નર્દ્યાથી સહપ્રનશક્ષણાથી 

 રો નુંફર  

નનરીક્ષક સહપ્રનશક્ષણાથી  

રો નુંફર 

નશક્ષણ 06 તભતનટ 

  

પ્રનતોષણ 06 તભતનટ 
  

પનુ:આયોજન 12 તભતનટ 
  

પનુ: નશક્ષણ 06 તભતનટ 
  

પનુ: પ્રનતોષણ 06 તભતનટ 
  

           

 

માગવદશવકov ........................................................................................................ 
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કૌશલ્યનાું ઘટકો નશક્ષણ આયોજન પ્રનતોષણ 

1. ઇચ્છનીય ર્તવનો 
1.1 વભજ આતી કડીઓ 

1.2 પ્રસ્તાલનારૂ તલધાનો 
1.3 ઉવશંાયરૂ તલધાનો 
1.4 તલદ્યાથીઓની વભજ 

ચકાવતા પ્રશ્નો 
 

  
2. અનનચ્છનીય ર્તવનો 
2.1 અવફંતંધત તલધાનો 
2.2 તલધાનો કયલાભા ંવાતત્મ 

જાલવુ ં
2.3 અમોગ્મ ળબ્દનો ઉમોગ 

2.4 બાાની પ્રલાહશતાનો 
અબાલ 

2.5 પારત ુળબ્દો કે 
તલધાનોનો લયાળ 

ધોયણ:-06                                               તાયીખ:- 

નર્ષય:- ગજુરાતી 
નર્ષયાુંગ:- બફરફની યકુ્તત 

        પ્રતળક્ષણાથી સ્ષ્ટીકયણ કૌળલ્મના ઘટકોને આધાયે 
સ્ષ્ટીકયણ કૌળલ્મ તલકવાલળે.  

        આજે આણે યાજાએ નોકયને ળા ભાટે પાવંીની વજા કયી તે 
તલળે જાણીશુ.ં  

       એક હદલવ ફાદળાશ વલાયભા ં ઊઠીને ઝરૂખાભાથંી નજય કયે છે 
ત્યારે નોકયને ઝાડુથી ચોગાન લાતો જુએ છે. ફાદળાશને જોતા ંનોકય 
ોતાના ભોં ઝાડુ ઊંચુ ં કયીને ઢાકેં છે. રુંત ુ ફાદળાશને ભનભા ં તલચાય 
આલે છે કે ભાયો આખો દશાડો ફગડલાનો. યાજાના ભનભા ંલશભે ેવે છે.  
       યાજા દાતણાણી કયી તળયાભણનો કોબમો શાથભા ં રે છે ત્યારે 
બુદેંરખડંના યાજાએ યાજ્મ ય ચડાઈ કમાગના વભાચાય ભે છે તેથી 
ફાદળાશ કોબમો ડતો મકુીને રડાઈભા ંજલા તૈમાય થામ છે. યસ્તાભા ં
બુદેંરખડંનો યાજા યણભેદાનથી યત પમો શોલાના વભાચાય ભતા ંયાજા 
ભશરેભા ંાછા પયે છે અને પયી જભલા ફેવે છે. ણ યાજા ાટરા ય 
જભલા ફેવે ત્યાું તો ફેગભ ોતાના બાઈને વા કયડયો શોલાના 
વભાચાય આે છે.માટે યાજા ોતાના વાાને ત્મા ં જામ છે ણ વા 
કયડલાથી તેનુ ંમતૃ્ય ુથયુ ંશોમ છે. યાજાના ભશરેભા ંયત પયતા ંવાજં ડે 
છે કારણ કે તેઓ વાાની દપનતલતધ ભાટે જામ છે.  
          યાજા લાળુ કયલા ફેવે છે ણ જ્યારે કોબમો ભોભા ંમકુલા જામ 
છે ત્માયે એક ગયોી ટ કયતી તેભની થાીભા ંડે છે. આથી યાજાનુ ં
ભન બખન્ન થામ છે. યાજા ગસુ્વે થામ છે કારણ કે આ ફધી ઘટના ઝાડુથી 
ચોગાન લાતા ં નોકયનુ ં ભોં જોલાના કાયણે ફની શોલાનુ ં ભાને છે. 
રરણામે યાજા વૈતનકોને આદેળ કયે છે કે ઝાડુથી ચોગાન લતા ંનોકયને 
કેદખાનાભા ંપયેૂ અને વલાયે તેને પાવંી આે.  
       આમ, યાજા ઝાડુથી ચોગાન લતા ંનોકયનુ ંભોં જોલાની ઘટનાને 
અશકુન ભાને છે અને હદલવબયભા ંવશજ ફનેરી ઘટનાને અશકુનના 
લશભે વાથે વાકંે છે રરણામે યાજા  ઝાડુથી ચોગાન લતા ં નોકયને 
પાવંીની વજા કયે છે.  
       પ્રશ્નો:- 

1. વલાયભા ં ઊઠીને ઝરૂખાભાથંી નોકયનુ ં ભોં જોલાના કાયણે  
ફાદળાશને ળો લશભે ેઠો?  

2. તળયાભણ વભમે ફાદળાશને ળા વભાચાય ભળ્મા? 

3. ફાદળાશ લાળુ કયલા ફેઠા ત્માયે શુ ંથયુ?ં 

4. આ ફધી ઘટનાઓ ભાટે ફાદળાશ કોને જલાફદાય ભાને છે? 

5. ફાદળાશ ેનોકયને ળી વજા કયી? 
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   નનરીક્ષકની નોંધ :  
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ઉદાહરણ કૌશલ્ય 

Skill of Illustrating Examples 
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શ્રી સાર્વજનનક કૉેજ ઓપ એજ્યકેુશન, ગોધરા 

ભાઈક્રોટીચીંગ ાઠ આમોજન 

ફી.એડ્. લગગ 

 

 

 તારીખov 

પ્રનશક્ષણાથીનુું નામ ov ડો. જ્ઞાનેળ ફકુરચદં્ર ગોડફોરે                     રો નુંફરov 03     

અધ્યાન કૌશલ્યov ઉદાશયણ કૌળલ્મ 

 

આ ાઠ વહશત આેરા ાઠોની દ્ધતત અનવુાય વખં્મા 
 

(01) ગજુયાતી                                    (06)            (02)                                            (00) 

નર્ષયov ગજુયાતી                                  શે્રણીov 10     એકમov અરકંાય            

સામાન્ય હતેઓુov 

1. પ્રતળક્ષણાથીનુ ંઉદાશયણ કૌળલ્મ તલકવે.  

2. પ્રતળક્ષણાથી ગજુયાતીના તલમલસ્ત ુઅને તેની અધ્માન પ્રહક્રમાથી ભાહશતગાય થામP 

 

સોાન સમય 

નર્દ્યાથી સહપ્રનશક્ષણાથી 

 રો નુંફર  

નનરીક્ષક સહપ્રનશક્ષણાથી  

રો નુંફર 

નશક્ષણ 06 તભતનટ 

  

પ્રનતોષણ 06 તભતનટ 
  

પનુ:આયોજન 12 તભતનટ 
  

પનુ: નશક્ષણ 06 તભતનટ 
  

પનુ: પ્રનતોષણ 06 તભતનટ 
  

           

 

માગવદશવકov ........................................................................................................ 
 

  



 

Dr. G. B. Godbole, Assistant Professor, Shree Sarvajanik College of Education, Godhra. Skill of illustrating examples                                    63 

 

કૌશલ્યનાું ઘટકો નશક્ષણ આયોજન પ્રનતોષણ 

1. ઉદાશયણની યજૂઆત 

1.1 સવુગંત 

1.2 વય 

1.3 સ્ષ્ટ 

1.4 યતવક 

1.5 ળકૈ્ષણણક વાધનોનો 

ઉમોગ 

 

2. વાભાન્મીકયણ 

2.1 તલદ્યાથી દ્વાયા 

2.2 તળક્ષક દ્વાયા 

 

3. તવદ્ધાતંની તાયલણી 

3.1 તલદ્યાથી દ્વાયા 

3.2 તળક્ષક દ્વાયા 

3.3 ચોક ફોડગ નોંધ 

 

4. તવદ્ધાતં અથલા તનમભ  

 

5. તવદ્ધાતંની ચકાવણી 

4.1 તલદ્યાથી દ્વાયા 

4.2 તળક્ષક દ્વાયા 

4.3 પયૂતા ઉદાશયણો 

ધોયણ:-10                                               તાયીખ:- 

     નર્ષય:- ગજુરાતી 
        નર્ષયાુંગ:- અુંકાર 

 

        પ્રતળક્ષણાથી ઉદાશયણ કૌળલ્મના ં ઘટકોને આધાયે ઉદાશયણ 
કૌળલ્મ તલકવાલળે.  

        પ્રતળક્ષણાથી નીચેના ં ઉદાશયણો લીંટાપરક ય યજૂ કયી 
પ્રત્મેક ઉદાશયણ ભાટે આ પ્રશ્નો પછૂી ભેરા ઉત્તયને અલરોકન 
કોષ્ટકભા ંબયળે.  

1. આ ઉદાશયણભા ંઉભેમ કયુ ંછે? 

2. આ ઉદાશયણભા ંઉભાન કયુ ંછે? 

3. આ ઉદાશયણભા ંઉભાલાચક ળબ્દ કમો છે? 

4. આ ઉદાશયણભા ંઉભેમ કયુ ંછે? 

5. આ ઉદાશયણભા ંવાધાયણ ધભગ કમો છે? 

 

ઉદાહરણો :- 
1. ગીતાનુ ંમખુ ચદં્ર જેવુ ંસ ુદંય છે.  

2. યાજાબોજ યાજાકણગ જેલો દાનલીય શતો. 
3. ઘઉની પવર વોના જેલી થઈ ગઈ.  
4. પરુુોની ભાપક સ્ત્રીઓ ણ કેલણી રે છે.  

 

અર્ોકન કોષ્ટક :-  
ક્રમ ઉમેય ઉમાન ઉમાર્ાચક શબ્દ સાધારણ ધમવ 
 મખુ ચદં્ર જેવુ ં સુદંય 

 યાજાબોજ યાજાકણગ જેલો દાનલીય 

 ઘઉની પવર વોના જેલી  

 સ્ત્રીઓ પરુુો ભાપક કેલણી 
 

 

આ અલરોકન કોષ્ટકના આધાયે અરકંાયનો કોઈ તનમભ ફની 
ળકે?   
નનયમ:- જ્માયે ઉભેમની વયખાભણી ઉભાન કોઈ વાધાયણ 
ધભગને રક્ષભા ં યાખી વાથે કયલાભા ંઆલે ત્માયે ઉભા અરકંાય 
ફને છે.  
 

આ અરકંાયના ઉદાશયણો તભાયાભાથંી કોણ આળે? 
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 નનરીક્ષકની નોંધ :  
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ઉત્તેજના પરિવર્તન કૌશલ્ય 

Skill of Stimulus Variation 
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શ્રી વાલવજનનક કૉરેજ ઓપ એજ્યકેુળન, ગધયા 

માઈક્રોટીચીંગ ાઠ આયોજન 

બી.એડ્. વગગ 

 

 

                                                               તાયીખov 

પ્રનળક્ષણાથીનુું નાભ ov ડો. જ્ઞાનેશ બકુચદં્ર ગોડબોે                    યર નુંફયov 03     

અધ્માન કોળલ્મov ઉત્તજેના રરવર્ગન કૌશલ્ય                                        

 

આ ાઠ સરહર્ આેા ાઠોની દ્ધતર્ અનસુાર સખં્યા 
 

(01) ગજુરાર્ી                                    (07)            (02)                                            (00) 

નલમov ગજુરાર્ી                             શે્રણીov 07     એકભov  ભીખ ુ                        

 

વાભાન્મ શતેઓુov 

1. પ્રતશક્ષણાર્થીનુ ંઉત્તેજના રરવર્ગન કૌશલ્ય તવકસે.  

2. પ્રતશક્ષણાર્થી ગજુરાર્ીના તવષયવસ્ત ુઅને રે્ની અધ્યાન પ્રરક્રયાર્થી મારહર્ગાર ર્થાયP 

 

વાન વભમ 

નલદ્યાથી વશપ્રનળક્ષણાથી 

 યર નુંફય  

નનયીક્ષક વશપ્રનળક્ષણાથી  

યર નુંફય 

નળક્ષણ 06 તમતનટ 
  

પ્રનતણ 06 તમતનટ 
  

નુ:આમજન 12 તમતનટ 
  

નુ: નળક્ષણ 06 તમતનટ 
  

નુ: પ્રનતણ 06 તમતનટ 
  

           
 

ભાગવદળવકov ........................................................................................................ 
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કોળલ્મનાું ઘટક નળક્ષણ આમજન પ્રનતણ 

1. નળક્ષકનુું શરનચરન 

1.1 કા.ા.ર નોંધ કરવા કે 
આકૃતર્ દોરવા જવુ ં

1.2 નોંધ કે આકૃતર્ની સમજ 
આવા જવુ ં 

1.3 સ્વાભાતવક હનચન 
કરવુ ં
  

2. નળક્ષકના શાલબાલ 

2.1 ાગણી,આકાર, કદ અન ે
મહત્વ દશાગવવા માથુ ંકે 
શરીરના હાવભાવ  

 

3. આયશ અલયશભાું 
રયલતવન 

3.1 તવનરં્ી, જુસ્સો, ભય વગેરે 
ભાવો પ્રમાણ ેઅવાજમા ં
રરવર્ગન 

 

4. ધ્માન કેંદ્રીકયણ 

4.1 ધ્યાનાકષગક શબ્દો 
4.2 અશાબ્બ્દક રીર્ો 

 

5. લગવવ્મલશાયભાું 
રયલતવન 

5.1 તશક્ષક-તવદ્યાર્થી વચ્ચનેો 
વ્યવહાર 

5.2 તવદ્યાર્થી -તવદ્યાર્થી વચ્ચેનો 
વ્યવહાર 

 

6. નલયાભ 

6.1 મારહર્ી, વ્યાખ્યાન, પ્રશ્ન, 
સ્ષ્ટીકરણ, ઉદાહરણ 
વગેરે વચ્ચ ેકે છી તવરામ 

  

7. ળાબ્દદક–આળાબ્દદક 
રયલતવન 

7.1 શબ્બ્દકર્થી અશાબ્બ્દક 

7.2 અશબ્બ્દકર્થી શાબ્બ્દક 

 

  

ધોરણ:-07                                               ર્ારીખ:- 

    

                         નલમ:- ગજુયાતી 
                         નલમાુંગ:-  બીખ ુ

 

        પ્રતશક્ષણાર્થી ઉત્તેજના રરવર્ગન કૌશલ્યના ં ઘટકોને 
ધ્યાનમા ંરાખી ગદ્યખડંના આધારે ઉત્તેજના રરવર્ગન  કૌશલ્ય 
તવકસાવશે. (ગદ્યખડંની પ્રર્ સામે છે.) 
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 નનયીક્ષકની નોંધ :  
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WMZ6ov07                                                                                             

નલમ:- ગજુયાતી 
            નલમાુંગ:- બીખ ુ

 

 વાુંજના વાત(શાથના આંગા) થલા આવ્મા શતા, અને ઊંચે(અલાજભાું આયશ) ચડેરા 
નભરના ધભુાડા(શાથથી આકાળ તયપ) નીચે ઊતયીને(અલાજભાું અલયશ) લીજીની યળનીને ઝાુંખી કયી 
યહ્યા શતા. ભટય, ગાડી, વાઈકર(ફુંને શાથની મદુ્રા) અને ભાણવના ઠઠાયાથી ફજાય બયચક(ળદદ 
રુંફાલલ.) શત ુું, અકસ્ભાતથી ફચલા ભાટે હુું(છાતી ય શાથ) ફૂટાથ ય ચારત(શાથના આંગા/ ચારવુું) 
શત.    
 ‘એક કુંગાર ય ઇતની યશભ કય !’ (શાથની આંગી, શાલબાલ અને અલાજભાું આયશ-
અલયશ-રમ) 
 દદવથી(રમ-અલાજ) ફરામેરા ળદદએ ગને આગ જતાું થુંબાવ્મા.(અટકવુું.) ાછા પયીને 
જયુું(ભાથુું ાછ પેયલવુું) ત હુું(છાતી ય શાથ)  ત્રણ(શાથના આંગા)  દયલાજા(શાથ) ાવે ઊબ શત. ભેં 
ડકુું જયાક ખેંચયુું, (ભાથુું ાછ ખેચવુું) ત દયલાજા લચચેની વાુંકડી(ળદદ ઝડથી ફરાલ.) કભાનભાું 
એક(શાથની આંગી)  અત્મુંત(ળદદ રુંફાલલ.)  કુંગા(રમ-અલાજ) સ્ત્રી ફેઠી(શાથન ઉમગ) શતી. 
એટરીલાયભાું ત ભને યસ્તા લચચે ઊબેર જઈને કેટરાુંક ભાણવ ધક્કા(શાથન ઉમગ) ભાયીને આગ 
ચાલ્મા ગમા(શાથન ઉમગ) શતા.   
 એલાભાું લચચેના વરયમાભ ભાગવ ય એક(શાથની આંગી) નાનાું(ફે શાથન ઉમગ)  
છકયાુંને યસ્તે ઓુંગતાું, (શાથન ઉમગ/ ચારવુું) ભટયના(ફુંને શાથની મદુ્રા) ભોંભાું મતૃ્યનુા મખુભાું જત 
જઈ ભાયી યાડ(ળદદ ય લજન અને રુંફાલલ) પાટી ગઈ! (અલાજભાું આયશ)  વશજ જ એ તયપ હુું(છાતી 
ય શાથ) દડય,(ફુંને શાથની મદુ્રા) ણ તે શરેાું ત ળપયે અત્મુંત ચારાકીથી છકયાને ઉગાયી રીધ, 
(શાલબાલ અને અલાજભાું આયશ-અલયશ-રમ) ને તેની ભા આગ લધીને શાુંપીપાુંપી(ળદદ ય લજન) 
દડતી(ફુંને શાથની મદુ્રા) શતી. તેના તયપ એક ઠકાબયી નજય નાુંખી શનવ(શાથન ઉમગ) લગાડી 
ભટય(શાથન ઉમગ)  આગ ચરાલી(શાથન ઉમગ)  મકૂી. હુું ાછ શઠય,(ાછા શઠવુું) ત્માું 
એક(શાથની આંગી) જણ બટકામ;(વપાા ચભકવુું અને જવુું) “ભાપ કયજ ભાસ્તય”(અલાજભાું નમ્રતા) 
કશીને એક(શાથની આંગી) જણ બટકાત(કઈ બટકમા શલાન અશવેાવ) ચાલ્મ ગમ; ને એટરાભાું ત 
ેરી કુંગા સ્ત્રીના એનાએ(ળદદ ય બાય) ળદદ ત્રીજી(શાથના આંગા) લખત વુંબામા: (કાન ાવે શાથ 
રઈ જલા) ‘એક કુંગાર ય ઇતની યશભ કય !’ (શાથની આંગી, શાલબાલ અને અલાજભાું આયશ-અલયશ-
રમ) 
 એ સ્ત્રી ફેઠી શતી તે ખણૂાભાું(ખણૂા તયપ જવુું) અંધાયાભાું(ળદદ ય બાય) ભેં નજય 
પેયલી.(આંખ ડકન ઉમગ) તેના ગ(શાથના ઉમગથી ગ ફતાલલા) ાવે ઉઘાડે ળયીયે ત્રણ(શાથના 
આંગા) છકયાું સતૂાું શતાું, (અલાજભાું અલયશ) ને તેના ખાભાું એક નાનુું ફચ્ુું દમાભણુું ભોં યાખીને, 
આલનાય-જનાયની(શાથન ઉમગ) વાભે જમા કયત ુું શત ુું. ફાઈ અળક્ત શતી ને ગયીફી તેના ય અવહ્ય 
જુરભ કયી યશી શતી.(શાલબાલ અને અલાજભાું આયશ-અલયશ-રમ) ઊંડાખાડા(ળદદ રુંફાલલ, શાથન 



   

Dr. G. B. Godbole, Assistant Professor, Shree Sarvajanik College of Education, Godhra. Skill of Stimulus Variation                                   72 

 

ઉમગ) જેલી આંખભાુંથી(આંખ ફતાલલી) તેજ યલાયી યહ્ુું શત ુું. (અલાજભાું અલયશ) તે(ળદદ ય 
બાય) છકયાું ભાટે જ જીલનદયી રુંફાલતી(ળદદ રુંફાલલ) શમ એભ તેના ભોં(શાથથી ફતાલવુું) યથી 
દેખાત ુું શત ુું. (શાલબાલ અને અલાજભાું અલયશ-રમ)  ભાય શાથ એકદભ કટના ખીવાભાું ડય.(શાથન 
ઉમગ) એ ખીવાએ ફે(શાથના આંગા) કરાક શરેાું જ કરદાય યાણીછાના રૂનમા વાથે બદ્રભાુંથી ળશયે 
તયપ મવુાપયી કયી શતી,(ળદદભાું ગનત) ણ અત્માયે તે બોંઠ ડય.(અલાજભાું અલયશ-રમ) ભાત્ર(ળદદ 
ય બાય) ત્રણ(શાથના આંગા) ૈવા જ શાથે ચડયા !(શાલબાલ-રમ) નલ(શાથના આંગા) આના નવનેભાએ 
ને યકડા(ળદદ ય બાય) વલા છ(શાથના આંગા) આને શટરે ઉાડી રીધા શતા!(રમ) ‘વાધાયણ 
ભાણવના આલા તદ્દન(ળદદ ય બાય) વાભાન્મ નલરાવભાુંથી ણ ઘણા જણ ી ળકામ તેભ છે, ‘એ 
વાય થઈ જતાું નલચાયની વાથે ખીવાભાુંથી શાથ ફશાય આવ્મ.(શાથન ઉમગ) ત્રણ(શાથના આંગા) 
ૈવા ેરી ફાઈના શાથભાું ડયા. (શાથન ઉમગ) ને ૈવાના ખડખડાટથી(ળદદ રુંફાલલ, બાય)  
જાગેલુું(આંખન ઉમગ) એક(શાથની આંગી) છકરુું  ભને પયી(ળદદ ય લજન) વતાલે તે શરેાું જ હુું 
દૂય(ળદદ રુંફાલલ) થઈ ગમ. ણ અનામાવે જ છકયાુંના ળદદ કાન(શાથ કાન ાવે રઈ જલા) ય 
ડયા: “ ભા! કાુંઈ ખાલાનુું છે? શુું છે, રાલ, જઉં!” (શાલબાલ અને અલાજભાું આયશ-અલયશ-રમ) 
 “ખાલાનુું ત બાઈ રાલે ત્માયે ......... ણ એ ગમ ક્ાું? ક્ાયનમ ગમ છે!” (શાલબાલ અને 
અલાજભાું આયશ-અલયશ-રમ) 
 ાછથી(શાથ-ડકન ઉમગ) રાયીલાાન ‘શટ બાઈ શટ’ન(ઊંચ અલાજ) અલાજ 
આલતાું હુું એક તયપ ખસ્મ,(ખવવુું) ને નળિંગડાલાાના એક(શાથની આંગી) જ જાતના(ળદદ ય લજન) 
સ્લયની લચચે થઈ ગથી(શાથન ઉમગ) ય ચડી ગમ.(આયશ) 
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