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ભન૊ગત 

 

 ફી.એડૌ .ના પ્રશળક્ષણાથી શભત્ર૊ને ફે લ઴ષની કે઱લણી દયશભમાન 
અનેક પ્રકાયના વૈદ્ાાંશતક અને પ્રામ૊ગગક કામો કયલાનાાં થતાાં શ૊મ છે. 
પ્રામ૊ગગક કામષ કયતાાં આગાઉ તેને વ્મલસ્થથત વભજી રેલાભાાં આલે ત૊ 
પ્રામ૊ગગક દયશભમાન મશુ્કેરીઓ નડલાની ળક્યતા ઓછી યશ ે છે.   
 અનેક પ્રામ૊ગગક કામષ ઩ૈકી એક કામષ છે : સકૂ્ષ્ભ અધ્મા઩ન 
કોળલ્મના ઩ાઠ. અધ્મા઩ન કામષની કે઱લણી ઩ાભલાનુાં આ પ્રથભ વ૊઩ાન 
છે. પ્રત્મેક કોળલ્મન૊ વૈદ્ાાંશતક અભ્માવ અને શનદળષન ઩ાઠનુાં ફાયીકાઈથી 
ચીલટપલૂષક કયેલુાં શનયીક્ષણ પ્રશળક્ષણાથી શભત્ર૊ને કોળલ્મ આત્ભવાત 
કયલાભાાં ખફૂ ભદદ કયે છે, કોળલ્મ૊ કેટરાાંક પ્રશળક્ષણાથી શભત્ર૊ને વશજ 
શ૊મ છે ત૊ કેટરાાંક પ્રશળક્ષણાથી શભત્ર૊ને કે઱લલા ઩ડ ેછે. દયેક કોળલ્મ ઩ય 
ળરૂઆતથી જ શનપણુતા શ૊તી નથી. ભશાલયાથી ધીયે ધીયે વાધ્મ ફને છે. 
સકૂ્ષ્ભ અધ્મા઩ન કોળલ્મભાાં આગવુાં અને અગત્મનુાં કોળલ્મ છે :  ઉત્તેજના 
઩રયલતષન કોળલ્મ. વાયા શળક્ષકને આ કોળલ્મ શથતગત શ૊મ છે. લગષ 
વ્મલશાય અને લગષ શનમાંત્રણભાાં આ કોળલ્મ ખફૂ જ ઉ઩મ૊ગી છે. 
લગષખાંડની ત૊ ઠીક ઩યાંત ુજીલનનાાં અનેક ક્ષતે્ર૊ભાાં આ કોળલ્મ ઉ઩મ૊ગી 
ફની યશ ેછે. આ કોળલ્મની વભજ આ઩લાન૊ પ્રમાવ આ પસુ્થતકાભાાં થમ૊ 
છે. અંતભાાં  શનદળષન ઩ાઠ ઩ણ છે. આ પસુ્થતકા ઉત્તજેના ઩રયલતષન 
કોળલ્મના શલકવાલલા ભદદરૂ઩ ફનળે એલી આળા છે.  

આ પથુતકને શ્રી વાલષજશનક ક૊રેજ ઓપ એજ્યકેુળન, ગ૊ધયાની 
લેફવાઈટ ઩ય અ઩ર૊ડ કયલાની અનભુશત આ઩લા ભાટે હુાં ગ૊ધયા તાલકુા 
વાલષજશનક કે઱લણી ભાંડ઱ના પ્રમખુ આદયણીમ શ્રી ગ૊઩ારશવિંશ જી. વ૊રાંકી 
વાશફે તથા કૉરજેના કામષકાયી આચામષશ્રી ડૉ. આય. જી. ઩ટેર વાશફેન૊ 
આબાયી છાં.    

                                                                               જ્ઞાનેળ ફ. ગ૊ડફ૊ર ે



 

શળક્ષક લગગખડંભા ંપ્રલેળે ત્માયે શલદ્યાથીઓન  ંઅભબલાદન ઝીર ે છે. 

ત્માયફાદ શલ઴માગં ળર  કયતા ં ઩શરેા ં શલદ્યાથીઓના ં જૂના જ્ઞાનને નલા 

જ્ઞાન વાથે જોડ ેછે અને ત્માયફાદ શલ઴માગંન  ંઅધ્મા઩ન ળરૂ થામ છે. આ 

દયશભમાન શળક્ષક અધ્મા઩ન યવપ્રદ ફનાલલા અનેક ય ક્તત પ્રય ક્તતનો 

વશાયો રે છે. શળક્ષક શરનચરન કયળે, પ્રશ્ન ઩છૂળે, પરક ઩ય રખળે, 

શલદ્યાથીઓ ઩ાવે રખાલળે, નકળો/ચાર્ગ/ભચત્ર દોયીને અથલા તૈમાય 

રાલીને પ્રશ્નોત્તયી કયળે. શળક્ષક ઩ોતાની અલાજભા-ંલાણીભા ંચડાલ ઉતાય 

રાલે છે. વશતે  ક આંભગક શરનચરન કયે છે. આ ફધી ક્રિમાના ઩ક્રયણાભે 

લગગખડંન  ંલાતાલયણ ધીય ગબંીય, યમજૂી, ળાતં લગેયે બાલ઩રર્ો કયે છે. 

આનાથી શલદ્યાથીઓન  ં ધ્માન ર્કી યશ ે છે. આ ફધી જ ક્રિમાઓ 

઩લૂગશનધાગક્રયત, વશતે  ક અને વભજ઩લૂગકની  શોમ છે. લગગખડં શળક્ષણ વય઱, 

વશજ અને યવપ્રદ ફનાલલા શળક્ષક આ ક્રિમાઓ કયે છે. શળક્ષકની અલનલી 

લતગન તયાશોથી શલદ્યાથીઓને કંર્ા઱ો આલતો નથી. તેભન  ંઅધ્મમન કામગ 

આનદંભમ ફને છે.       

ઉતે્તજના પરરવર્તન કૌશલ્ય એટ઱ે...  

 લગગખડંભા ં ઉ઩ક્થથત શલદ્યાથીઓન  ં ધ્માન કેન્દ્રિત કયી 
ર્કાલી યાખલા શળક્ષક ઩ોતાની લતગનતયાશો કે ક્રિમાઓભા ં અલાયનલાય 
વભજ઩લૂગક મોગ્મ પેયપાય રાલે છે તેને p¿[HGF ઩ક્રયલતગન કૌળલ્મ કશ ેછે. 

 

The set of teacher behavior that tend to secure and sustain 

pupils’ attention in teaching-learning situation in the classroom 

constitutes it’s called the skill of stimulus variation. 
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Components of Stimulus Variation Skill 

ઉત્તજેના ઩ક્રયલતગન કૌળલ્મ આ ઘર્કો આ મ જફ છે.  

1. શળક્ષકન  ંશરનચરન (Body movements) 

2. શળક્ષકના શાલબાલ (Gestures) 

3. લાણીભા ંઆયોશ અલયોશ (Change in speech pattern) 

4. ધ્માન કેરિીકયણ (concentration) 

5. લગગવ્મલશાયભા ં઩ક્રયલતગન (Variation in classroom interaction) 

6. શલયાભ (Pause/ Silence) 

7. ળાન્દ્દદક-અળાન્દ્દદક ઩ક્રયલતગન (oral-visual switching) 

આ ઘર્કોની શલગતે ચચાગ કયીશ .ં  

 

1. શશક્ષકન ું હ઱નચ઱ન (Body movements) 

શળક્ષક લગગખડંભા ં એક જ થથ઱ કે જગ્મા ઩ય ઊબા યશીને 

અધ્મા઩ન કામગ કયતો નથી ઩યંત   અધ્મા઩ન કામગ દયશભમાન વાશજજક઩ણે 

શરનચરન કયે છે. ઩ોતાન  ંથથ઱ અને ક્થથશતભા ંઅલાયનલાય પેયપાય રાલે 

છે. આ પેયપાય શતે  ઩લૂગકના શોમ છે. અધ્મા઩ન કામગ વપ઱ ફનાલલાના 

બાગર ઩ે શળક્ષક શરનચરન કયે છે. શળક્ષકના શરનચરનથી શલદ્યાથી 

અધ્મમન કામગભા ંવતકગ યશ ેછે.  

શળક્ષણકામગ યવપ્રદ અને પ઱પ્રદ ફનાલલા લગગખડંભા ં શળક્ષકે 

઩ોતાની ક્થથશત અને થથ઱ ફદરલા આલશ્મક નશી ફરકે અશનલામગ છે. 

લગગ શનમતં્રણ ભારે્ ઩ણ શળક્ષકન  ં મોગ્મ શરનચરન જરૂયી છે. તાવના 

પ્રાયંબે શળક્ષક લગગખડંભા ં પ્રલેળ કયી જરૂયી પરક ઩ય શલ઴મ, શલ઴માગં 



 

ઈત્માક્રદ નોંધ કયી લગગના ફધાજ શલદ્યાથીઓન  ં ધ્માન કેન્દ્રિત કયે છે. આ 

઩છી ઩ણ વભમાતંયે, જરૂય ઩ડ ે ત્માયે શળક્ષક લગગખડંના થથ઱ અને 

ક્થથશતભા ંફદરાલ રાલે છે. આલા ફદરાલી શળક્ષક રાલી ળકે..... 

 પરક ઩ય નોંધ કયલા જવ  ં(મ દ્દા, શનમભ, સતૂ્ર, દાખરો લગેયે) 

 પરક ઩યની નોંધ ફતાલલા જવ  ં

 પરક ઩યના અગત્મના કે ચાલીરૂ઩ ળદદ નીચે રીર્ી દોયલી 

 પરક ઩ય ભચત્ર, આકૃશત, કોઠો કે વાયણી લગેયે દોયવ  ં

 પરક ઩ય દોયેરા ભચત્ર, આકૃશત, કોઠો કે વાયણી વભજાલલા કે 

થ઩ષ્ર્ કયલા જરૂય ઩ડ ેત્માયે પરક ઩ાવે જવ  ં

 પ્રશ્નોત્તયી દયશભમાન કોઠો કે વાયણીભા ંરખવ  ં

 આદળગ લાચંન કે ગાન ઩શરેા,ં દયશભમાન કે ઩છી લગગખડંભા ં

શતે  ઩લૂગક શરનચરન કયવ  ં

 શળક્ષકે કથન કે પ્રશ્ન ઩છૂયા ઩છી લગગખડંભા ંશતે  ઩લૂગક શરનચરન 

કયવ  ં

 રેખન કામગ કે અરમ કોઈ શતે   ભારે્ શળક્ષકન  ંશલદ્યાથી ઩ાવે જવ  ં 

 લગગખડંના વભગ્ર શલદ્યાથીની ગશતશલશધન  ં શનયીક્ષણ કયલા 

શરનચરન કયવ  ં      

 શલદ્યાથી કે શલદ્યાથીઓના જૂથને ભાગગદળગન આ઩લા જવ  ં   

આભ, શળક્ષક શલ઴મલથત  થ઩ષ્ર્ કયે ત્માયે શલદ્યાથી ઩ાવે જામ કે 

પરક કામગ કયે ત્માયે શરનચરન કયે છે. વાયા અધ્મા઩ન ભારે્ શળક્ષકે આ 

તભાભ શરનચરનનો શલચાય કયલો આલશ્મક છે. ભફનજરૂયી શરનચરન 

શાથમાથ઩દ ફને છે. આ ફાફતે લગગખડં ફાગ ફનલો જોઈએ નશી.   



2. શશક્ષકના હાવભાવ (Gestures) 

લગગખડંભા ં શળક્ષક શરનચરન ઩શરેા,ં દયશભમાન કે ઩છી 

શલ઴મલથત  વભજાલલા, લધાયે થ઩ષ્ર્ કયલા આંભગક અલમલોનો ઉ઩મોગ 

કયે છે. લતતા ઩ોતાના શલચાયોને લધ  ફ઱કર્ ફનાલલા બા઴ાની 

વાથોવાથ આંભગક અલમલોનો ઩ણ ઉ઩મોગ કયે છે. આંભગક અલમલોના 

ઉ઩મોગથી બાલક કે શ્રાલક થ઩ષ્ર્ વદેંળો ઝીરે છે.  

શલદ્યાથીઓન  ંધ્માન ખેંચલા કે કોઈ ફાફતન  ંભશત્ત્લ થ઩ષ્ર્ કયલા 

આંગ઱ી, શાથ, આંખ, જીબ મ્શોં, કાન, ઩ગ લગેયે અંગોનો ઉ઩મોગ શળક્ષક 

લગગખડંભા ં કયે છે. આંગ઱ીઓથી વખં્મા, થથ઱, વ્મક્તત, લથત  , વયવ, 

ળાફાળ, શલજમ(જીત) લગયેે દળાગલી ળકામ છે. શાથની તર્જની આંગ઱ીનો 

ઉ઩મોગ થથ઱, લથત  , વ્મક્તત લગેયે દળાગલલા થતો શોમ છે, ગ જયાતી 

બા઴ાભા ં ‘અંગ રીશનદેળ’ અને આંગ઱ી ભચિંધ્માન  ં઩ ણ્મ’ જેલા ંળદદ પ્રમોગો 

પ્રચભરત છે. શાથનો ઉ઩મોગ થકી શા, ના, આલજો, ઊબા થાલ, ફવેી 

જાલ, રખેન, થોબો, જભણ] લગેયે ક્રિમાઓ દળાગલલા થામ છે. ઩ોતાને 

દળાગલલા ભારે્ છાતી ઩ય આ઩ણ ેશાથ મ કીએ છીએ. કોઈ ઩ાત્રભા ંપ્રલાશી 

યેડત   ં ફતાલલા ઩ણ શાથનો ઉ઩મોગ થામ છે. ગભણત જેલા શલ઴મભા ં

બૌશભશતક આકૃશત(શત્રકોણ, ઩ચંકોણ, ઴ર્કોણ, વપ્તકોણ, અષ્ર્કોણ, લત ગ઱, 

કાર્ખણૂો, ચોયવ, રફંચોયવ) દળાગલલા ફનેં શાથ ઉ઩મોગભા ં રેલામ છે. 

કોઈ ઩ાત્ર, લથત   લગેયેના કદ અને આકાય દળાગલલા શાથનો ઉ઩મોગ થામ 

છે. આંખના ઈળાયા ઘણી ક્રિમાઓ કયલા કે ન કયલાન  ંસચૂન કયે છે. કોઈ 

વ્મક્તત આંખો ઩શો઱ી કયે ત્માયે વાભેલા઱ા વ્મક્તતને ક્રિમા યોકલા સચૂલે છે. 

કોઈ વ્મક્તત, લથત  ની ક્રદળા સચૂલલા આંખોનો ઉ઩મોગ થામ છે. ઩ગનો 



 

ઉ઩મોગ ક્રકક ભાયલી, દોડવ ,ં ચારવ  ંલગેયે ક્રિમા ભારે્ લ઩યામ છે. કોઈ મ્શોં 

ભચકોડ ેતો તે વ્મક્તતને લાત/શલચાય ના઩વદં છે કે  તે લાત/શલચાય વાથે 

વભંત નથી એવ  ંઅથગઘર્ન કયીએ છીએ.   

એકી વાથે ફે અંગોનો ઉ઩મોગ ઩ણ થામ છે. જેભકે, શલદ્યાથીઓને 

ચ઩ૂ યાખલા ભારે્ આંગ઱ી મ્શોં ઩ય યાખલાભા ંઆલે છે; સલૂાન  ંફતાલલા 

શાથ અને ભાથાનો ઉ઩મોગ થામ છે; અક્કર શલ઴મક લાત ભારે્ રભણા 

઩ય આંગ઱ી મ કલાભા ંઆલે છે. કાન ઩કડલાનો ઩ણ ચોક્કવ અથગ છે. આ 

ફધીજ ક્રિમાઓ વાયા શળક્ષક તયીકે કે઱લલી ઩ડ,ે એભામં બા઴ાશળક્ષકે તો 

ખાવ. ક્રિકેર્ની યભતભા ં અમ્઩ામય આ અંગોનો ઉ઩મોગ કયે છે તેનાથી 

આ઩ણ ે ક્ા ં અજાણ છીએ. આંભગક શરનચરન દ્વાયા લતતા બા઴ા થકી 

વદેંળો અ઩ાતો વદેંળો અવયકાયક ફનાલે છે.  

 

 

વદેંળો આ઩લા લ઩યાતી આંગ઱ીની શલશલધ મ િા 
 



 
 

આંખ, જીબ, મ્શોં થકી પ્રગર્ થતા બાલ 

 

આંખ, જીબ, મ્શોં અને શાથ થકી પ્રગર્ થતા બાલ 

 

3. વાણીમાું આરોહ અવરોહ  (Change in speech pattern) 

શ  ંકોઈ વ્મક્તતની લાણી આયોશ અલયોશ લગય વબંલી ળકે ખયી? 

દ શનમાની પ્રત્મેક લથત  ભા ંરમ છે. કોઈ ઩ણ વ્મક્તતને જોમા લગય આ઩ણ ે

વાબં઱ીને જ ઓ઱ખીએ છીએ ને? ળા ભારે્? પ્રત્મેક વ્મક્તતને ઈશ્વયે ચોક્કવ 

કે ખાવ પ્રકાયનો અલાજ આપ્મો છે. પ્રત્મેક વ્મક્તતની ળદદ ઉચ્ચાયણની 



 

઩દ્ધશત આગલી શોમ છે. વ્મક્તતની લાણી ઩ય પ્રદેળ-શલથતાય, જ્ઞાશત, 

શળક્ષણ, લાતાલયણ લગેયેની અવય જોલા ભ઱ે છે.  

વાયા લતતા ફનલા થ઩ષ્ર્ ળદદોચ્ચાય, આયોશ અલયોશ, ગશત, 

શલયાભ લગેયે શોવ  ં આલશ્મક છે. વાયો શળક્ષક વાયો લતતા શોલો જોઈએ. 

બા઴ાભા ંપ્રશ્ન, ઉદ્ગાય અને શલધાન લાક્ના ળદદો એકવયખા શોઈ ળકે ઩ણ 

ઉચ્ચાયણ ઩યથી લાક્ પ્રકાય વભજામ. રખાણભા ં ભચહ્નો ઩યથી તો 

વભજામ જ.  

 આ઩ણ ેકોઈની વાથે વલંાદ કયીએ ત્માયે લાણીભા ંઆયોશ અલયોશ 

વશજ આલે છે, અનામાવે આલે છે. ખાવ કયીને ફહ શ્ર  ત રોકો આ કયી ળકે. 

આ પ્રકાયના લાતાલયણભા ંઉછયેર ફા઱ક શલના પ્રમાવ રમભા ં઩ક્રયલતગન 

રાલી ળકે છે. આ઩ણે ફોરતી લખતે કોઈ ળદદ ઩ય બાય મકૂીએ છીએ, 

કોઈ ળદદ રફંાલીએ છીએ કા ં ળદદ ઊંચા કે ધીભા અલાજે યજૂ કયીએ 

છીએ. આ઩ણે શલશલધ બાલો પ્રગર્ કયલા ળદદને ચોક્કવ રમભા ં યજૂ 

કયીએ છીએ. ળદદોને ચોક્કવ આઓશ અલયોશભા ં ઢા઱લાથી કથન કે 

લાચંન અવયકાયક ફને છે. શ઴ગ, ળોક, દ :ખ, શલનતંી, બમ, જ થવો, થનેશ, 

િોધ, નમ્રતા લગેયે બાલો બા઴ા થકી પ્રગરે્ છે. તભે જે તે પ્રવગંોભા ં

ફોરાતી લાણીને ધ્માન઩લૂગક વાબં઱ળો તો ખ્માર આલળે. 

 ફોરાતી લખતે અગત્મના ળદદો ઩ય બાય મકૂલાભા ંઆલે છે. બાલ 

પ્રગર્ કયલા ળદદો રફંાલલાભા ંઆલે છે. જેભ કે, દૂ...ય, રા.ં..ફા, ભો...ર્ા, 

ઊં...ચા. શ઴ગની લાત મ તત અલાજે યજૂ કયલાભા ંઆલે છે. બમ, ડયની લાત 

શોમ ત્માયે અલાજભા ં કં઩ન આલે છે. ળોક લાતભા ંઅલાજની ભાત્રા ઓછી 

શોમ છે, અલાજ ગ઱ગ઱ો, યડભળ થામ છે. જ થવાની લાતભા ં અલાજ 

઩શાડી, બ રદં શોમ છે, આત્ભશલશ્વાવ છરકાતો શોમ છે. શલનતંીભા ંલાણીભા ં



નમ્રતા યજૂ થામ છે, લાણીભા ં મદૃ તા ઝયે છે. િોધભા ં અલાજનો આયોશ 

અન બલામ. પે્રભ, થનેશભા ંલાણીભા ંભીઠાળ શોમ છે. પ્રાથગનાભા ંમદૃ તા જોલા 

ભ઱ે છે. નલયવ પ્રકર્ કયલાભા ં ળદદોનો આયોશ અલયોશ, ગશત, રમ, 

શલયાભ આલશ્મક છે.  

઩ોરીવ, ફેરક ભેનેજય, કં઩ની એજરર્, ડોતર્ય, લકીર, યાજનેતા, 

ધાશભિક લડા, અરમ વ્મલવાશમકની બા઴ા ધ્માન઩લૂગક વાબં઱ળો તો અલાજ, 

ળદદ અને આયોશ અલયોશનો ખ્માર આલળે.     

4.  ધ્યાન કેંદ્રીકરણ (Concentration) 

શળક્ષક અધ્મા઩ન કયી કયાલતી લખતે શતે  ઩લૂગકની ઘણી ક્રિમા કયે છે. 

લગગખડંભા ંફધા જ શલદ્યાથીઓન  ંધ્માન અધ્મમનભા ંશોમ કે ન શોમ ઩યંત   

શળક્ષક વભમાતંયે શલદ્યાથીઓન  ં ધ્માન ર્કાલી યાખલા ચોક્કવ ય ક્તત કે 

યીતનો ઉ઩મોગ કયે છે. આ યીત કે પ્રય ક્તત ળાન્દ્દદક, આળાન્દ્દદક કે ળાન્દ્દદક 

અને અળાન્દ્દદક શોમ ળકે છે.  

4.1 શાબ્દિક રીર્  

શળક્ષક અધ્મા઩ન કામગ કયાલતી લખતે શલદ્યાથીઓન  ંધ્માન ખેંચલા 

કે ર્કાલલા ળદદોનોજ ઉ઩મોગ કયે તેને ધ્માન કેંિીકયણની 

ળાન્દ્દદક યીત કશીશ .ં શળક્ષક શલ઴મલથત  વભજાલતી લખતે આલા 

લાકમોનો ઉ઩મોગ કયે છે. જેભ કે,  

 ધ્માનથી વાબં઱ો.  

 અશીં ધ્માન આ઩ો. 

 શલે ભશત્લન  ંઆલે છે.  

 શલે શ  ંથામ છે તેન  ંધ્માન યાખો. 



 

 આ આકૃશત/નકળો/ભચત્ર/વાયણી/કોઠો/પ્રમોગ જ ઓ.  

અશીં શળક્ષક પકત ળદદોનો જ ઉ઩મોગ કયે છે. કથન, લાચંન, 

પરક કામગ કે પ્રમોગ કામગ કયતી લખતે ળદદોનો ઉ઩મોગ 

શલદ્યાથીઓન  ંધ્માન ખેચલા કે તેભને જાગતૃ કયલા કયે છે. 

4.2 અશાબ્દિક રીર્  

   શળક્ષક અધ્મા઩ન કામગ કયાલતી લખતે શલદ્યાથીઓન  ં રક્ષ 

દોયલા ફોલ્મા લગય કોઈ ક્રિમા કયે તેને ધ્માન કેંિીકયણની 

અળાન્દ્દદક યીત કશ ેછે. જેભ કે,  

 પરક ઩ય આકૃશત/ નકળો/ ભચત્ર/ વાયણી/ કોઠો/ પ્રમોગ 

દોયલો. 

 પરક ઩યની આકૃશત/ નકળો/ ભચત્ર/ વાયણી/ કોઠો/ 

પ્રમોગભા ંનાભ, વખં્મા લગયેે રખવ .ં 

 પરક ઩યની આકૃશત/ નકળો/ ભચત્ર/ વાયણી/ કોઠો/ 

પ્રમોગભા ં રખેરા અગત્મના નાભ કે વખં્મા નીચ ે રીર્ી 

દોયલી/ અધોયેભખત કયવ  ંઅથલા તેની પયતે લત ગ઱ કયવ .ં 

 પરક ઩યની આકૃશત/ નકળો/ ભચત્ર/ વાયણી/ કોઠો/ 

પ્રમોગભા ં રખરેા અગત્મના નાભ કે વખં્મા દળગકદંડથી 

દળાગલલી.  

 પરક ઩ય ળદદ, લાક્, સતૂ્ર, શવદ્ધાતં કે શનમભ રખલો.  

 દાખરો ગણલો, ઉદાશયણ રખવ  ંલગેયે  

 પરક ઩ય ળદદ, લાક્, સતૂ્ર, શવદ્ધાતં કે શનમભ નીચ ે રીર્ી 

દોયલી અથલા તેની પયતે લત ગ઱ કયવ  ં અથલા દળગકદંડથી 

દળાગલવ .ં  



 લગગખડં ળાતં કયલા થતદધ ફની ઊબા યશવે   ંઅથલા મ્શોં ઩ય 

આંગ઱ી મકૂી ચ઩ૂ થલા વદેંળો આ઩લો.  

4.3  શાબ્દિક અશાબ્દિક સુંય ક્ર્ રીર્ 

 શળક્ષક લગગખડંભા ંઅધ્મા઩ન કામગ ફોરીને કે/અને ફોલ્મા લગય 

કયે છે. અથાગત શલ઴મલથત ના થ઩ષ્ર્ીકયણ ભારે્ શળક્ષક ળાન્દ્દદક અળાન્દ્દદક 

વયં તત યીતનો ઉ઩મોગ કયે છે. શળક્ષક ળાન્દ્દદક અને આળાન્દ્દદક અથલા 

આળાન્દ્દદક અને ળાન્દ્દદક ક્રિમા કયે છે. જેભકે,  

 પરક ઩ય આકૃશત/ નકળો/ ભચત્ર/ વાયણી/ કોઠો/ પ્રમોગ 

દોયલો અને તે થ઩ષ્ર્ કયવ .ં 

 પરક ઩ય રખેર ળદદ કે લાક્ ફતાલી, ળદદ કે લાક્ 

લાચંલા કશવે  .ં  

 ળદદ કે લાક્ ફોરલો, લધ  થ઩ષ્ર્ કયલા પરક કયી કયવ .ં  

 શલજ્ઞાનનો પ્રમોગ દળાગલતા અલરોકન કયલા કશવે  .ં  

  પરક ઩ય ળદદ, લાક્, સતૂ્ર, શવદ્ધાતં કે શનમભ રખલો અને 

ત્માયફાદ વભજાલવ .ં  

 દાખરો ગણલો કે ઉદાશયણ રખવ  ંઅને વભજાલવ .ં 

 

5. વર્ત વ્યવહારમાું પરરવર્તન (Variation in classroom 

interaction/ Shifting Interaction) 

શળક્ષક લગગભા ં અધ્મા઩ન કામગ કયાલતા ં પકત એકરો જ કામગયત-

પ્રવશૃત્તયત ફને તો શલદ્યાથીઓની અધ્મમનભા ં વક્રિમતા ઓછી યશ ે છે. 

લગગખડં જીલતં રાગતો નથી. શલ઴મલથત  શલદ્યાથીઓ સ ધી ઩શોંચાડલા 



 

શળક્ષક અને શલદ્યાથીઓની ઊબમ઩ક્ષ ેવક્રિમતા આલશ્મક છે. શળક્ષક લગગને 

વક્રિમ યાખલા લગગવ્મલશાયભા ંપેયપાય કયે છે. જેભ કે, 

 શલદ્યાથીને પ્રશ્ન ઩છૂલો 

 શલદ્યાથીને લાચંલા ઊબો કયલો 

 શલદ્યાથી ઩ાવે પરક ઩ય ળદદ, લાક્, સતૂ્ર, શવદ્ધાતં કે શનમભ 

રખાલલો 

 શલદ્યાથીને પરક ઩ય આકૃશત દોયલા ફોરાલલો 

 શલદ્યાથી ઩ાવે દાખરો ગણાલલો 

 શલદ્યાથીને ચાર્ગ કે ભોડય ર વભજાલલા ફોરલલો  

 શલદ્યાથીને નકળાલાચંન ભારે્ ફોરાલલો 

 શલદ્યાથીને પ્રમોગકામગ કયલા ફોરાલલો 

 શલદ્યાથી શલદ્યાથી લચ્ચે ચચાગ કયાલલી 

 શળક્ષક શલદ્યાથી લચ્ચે ચચાગ થલી  

 શળક્ષક શલદ્યાથીઓ લચ્ચ ેચચાગ થલી  

 જૂથ કામગ કયાલવ  ં

6. શવરામ (Pause/ Silence) 

 શળક્ષક અધ્મા઩ન કામગ કયાલતી લખતે વતત કથન, લાચંન કે 

અરમ અધ્મા઩ન ક્રિમા દયશભમાન શલયાભ રે છે. આ શલયાભ રેલા ઩ાછ઱ 

઩ણ ચોક્કવ ઉદે્દળ શોમ છે. શળક્ષક કથન કે લાચંન કયતી લખતે મોગ્મ 

થથ઱ે શલયાભ રે છે. આ શલયાભ વશતે  ક શોમ છે. કથન કે લાચંન કયતી 

લખતે લાક્ના મોગ્મ અથગઘર્ન ભારે્ શલયાભ ર ેછે. પ્રશ્ન ઩છૂતા ં઩છૂતા ંકે 

પ્રશ્ન ઩છૂી રીધા ઩છી ઩ણ શલદ્યાથીઓને પ્રશ્ન વભજામ એ ભારે્ શળક્ષક 



શલયાભ રે છે, જેથી શલદ્યાથી મોગ્મ જલાફ આ઩ી ળકે. કોઈ મ દ્દો  

વભજાલતા ં શળક્ષક શલયાભ રઈ શલદ્યાથીઓનો ચશયેો લાચંે છે, કેર્રા ં

શલદ્યાથીઓને મ દ્દો વભજામો તેનો તાગ ભે઱લે છે. ક્ાયેક પરક કામગ કયતા ં

કયતા ંશલયાભ રે છે જેથી કેર્રા ંશલદ્યાથીઓ રખે છે, ક્ા ંસ ધી પરક નોંધ 

શલદ્યાથીઓએ ઩ોતાની નોંધ઩ોથીભા ં ઉતાયી છે તેનો અંદાજ ભે઱લે છે. 

શળક્ષકની પરક નોંધ દયશભમાન લગગખડંભા ંથતો અલાજ શળક્ષક શલયાભ ર ે

ત્માયે ફધં થામ છે. ળૈક્ષભણક વાધનોનો ઉ઩મોગ કયતા ંકયતા ંથ઩ષ્ર્ીકયણ 

ભારે્, શલદ્યાથીઓને વભજામ તે ભારે્ શલયાભ રે છે. આભ, શળક્ષક અધ્મા઩ન 

કામગ દયશભમાન વભજ઩લૂગક શલયાભ રે છે.  

7. શાબ્દિક અશાબ્દિક પરરવર્તન(oral-visual switching)  

શળક્ષક લગગખડંભા ંઆ પ્રકાયન  ં઩ક્રયલતગન ચાય પ્રકાયે રાલી ળકે.   

1. ળાન્દ્દદક 

2. અળાન્દ્દદક 

3. ળાન્દ્દદક- અળાન્દ્દદક 

4. અળાન્દ્દદક- ળાન્દ્દદક 

7.1 શાબ્દિક 

શળક્ષક અધ્મા઩ન કામગ દયશભમાન ળાન્દ્દદક ક્રિમા કે પ્રવશૃત્તભા ં

પેયપાય કયે છે. આ ક્રિમા કે પ્રવશૃત્તભા ં કથન કયવ ,ં પ્રશ્નો ઩છૂલા 

મ ખલાચંન કયવ ,ં કાવ્મ઩ઠન/ગાન કયવ ,ં કથન-થ઩ષ્ર્ીકયણ કયવ ,ં 

સચૂનાઓ આ઩લી લગેયેનો વભાલેળ થઇ ળકે શળક્ષક લગગખડં 

અધ્મા઩નભા ંઆ પ્રવશૃતભા ંવશતે  ક પેયપાય રાલી લગગખડંને જીલતં 

યાખે છે. ક્રિમા કે પ્રવશૃત્તભા ંઆ યીતે પેયપાય થઇ ળકે: 



 

 કથન કયવ  ં- પ્રશ્નો ઩છૂલા- કથન-થ઩ષ્ર્ીકયણ કયવ  ં

 પ્રશ્નો ઩છૂલા - કથન-થ઩ષ્ર્ીકયણ કયવ  ં

 મ ખલાચંન કયવ  ં- પ્રશ્નો ઩છૂલા 

 કાવ્મ઩ઠન કયવ  ં- કથન-થ઩ષ્ર્ીકયણ કયવ  ં

 કાવ્મગાન કયવ  ં- પ્રશ્નો ઩છૂલા 

 સચૂનાઓ આ઩લી – મ ખલાચંન કયવ  ં

7.2 અશાબ્દિક 

શળક્ષક અધ્મા઩ન કામગ દયશભમાન અળાન્દ્દદક ક્રિમા કે પ્રવશૃત્તભા ં

પેયપાય કયે છે. આ ક્રિમા કે પ્રવશૃત્તભા ંશરનચરન, શાલબાલ (શાથ, 

આંગ઱ી, મ્શોં, આંખ, ઩ગ લગેયે), ળૈક્ષભણક વાધન ફતાલવ ,ં પરક 

઩ય રખલા જવ ,ં આકૃશત કે ભચત્ર દોયવ ,ં શલદ્યાથીઓન  ં શનયીક્ષણ 

કયવ ,ં શલદ્યાથીઓની નોંધ઩ોથી જોલી, શલદ્યાથીઓ ઩ાવે પ્રામોભગક 

કામગ કયાલવ ,ં અળાન્દ્દદક સ િઢકનો ઉ઩મોગ લગેયેનો વભાલેળ 

થામ છે. જે આ યીતે થી ળકે: 

 ળૈક્ષભણક વાધન ફતાલવ  ં- શલદ્યાથીઓન  ંશનયીક્ષણ કયવ  ં

 આકૃશત કે ભચત્ર દોયવ  ં- શલદ્યાથીઓની નોંધ઩ોથી જોલી 

 પરક ઩ય ગભણતનો દાખરો આ઩લો – નોંધ઩ોથી 

ત઩ાવલી 

 અધ્મા઩ન કામગ દયશભમાન ળાયીક્રયક અંગોભા ં પેયપાય 

રાલલો 

 શલદ્યાથીઓ ઩ાવે પ્રામોભગક કામગ કયાલવ  ં – અળાન્દ્દદક 

શનદેળ કયલો  

  



7.3 શાબ્દિક- અશાબ્દિક 

શળક્ષક અધ્મા઩ન કામગ દયશભમાન ળાન્દ્દદક ક્રિમા કે પ્રવશૃત્ત ઩છી 

અળાન્દ્દદક ક્રિમા કે પ્રવશૃત્ત કયી ઩ોતાના લતગનભા ં પેયપાય કયે છે. 

ળાન્દ્દદક ક્રિમા ઩છી અળાન્દ્દદક ક્રિમા આ યીતે થઇ ળકે: 

 કથન કયવ  ં– ળૈક્ષભણક વાધન ફતાલવ  ં

 મ ખલાચંન કયવ  ં- ળૈક્ષભણક વાધન ફતાલવ  ં

 કાવ્મ઩ઠન કયવ  ં– પરક નોંધ કયલી  

 સચૂનાઓ આ઩લી – પ્રમોગ કયલો 

 મ ખલાચંન કયવ  ં– મ દ્દો પરક ઩ય નોંધલો 

 કથન કયવ  ં– વ્માકયણ શલ઴મક પરક નોંધ કયલી 

 પ્રશ્નો ઩છૂલા – શલયાભ રેલો  

 પ્રશ્નો ઩છૂલા –શલદ્યાથીને ઉત્તય આ઩લા શાથથી ઈળાયો 

કયી ઊબો કયલો   

 લત ગ઱ ફોરીને શાથથી લત ગ઱ કયવ  ં– ફતાલવ  ં

 જે તે ફોરેરા ળદદોને અન રૂ઩ અંગોનો ઉ઩મોગ કયલો 

 કોઈ મ દ્દો વભજાલતા ં ચાર્ગ/ ભચત્ર/ કોઠો/ વાયણી/ 

નકળો/ ભોડય ર કે તેનો બાગ ફતાલલો 

7.4 અશાબ્દિક- શાબ્દિક 

શળક્ષક અધ્મા઩ન કામગ દયશભમાન અળાન્દ્દદક ક્રિમા કે પ્રવશૃત્ત 

઩છી ળાન્દ્દદક ક્રિમા કે પ્રવશૃત્ત કયી ઩ોતાના લતગનભા ંપેયપાય કયે છે. 

અળાન્દ્દદક ક્રિમા ઩છી ળાન્દ્દદક ક્રિમા આ યીતે થઇ ળકે: 

 શરનચરન – કથન કયવ  ં/ પ્રશ્નોતયી / કાવ્મગાન-઩ઠન 

 આકૃશત/ભચત્ર દોયવ  ં- થ઩ષ્ર્ીકયણ કયવ  ં 



 

 પરક ઩ય રખવ  ં - કથન કયવ  ં / પ્રશ્નોતયી/થ઩ષ્ર્ીકયણ 

કયવ  ં 

 શાલબાલ (શાથ, આંગ઱ી, મ્શોં, આંખ, ઩ગ લગેયે)- કથન 

કયવ  ં/પ્રશ્નોતયી  

 ળૈક્ષભણક વાધન ફતાલલા – પ્રશ્નો ઩છૂલા/ થ઩ષ્ર્ીકયણ 

કયવ  ં 

 પરક ઩ય દાખરો ગણલો – શલદ્યાથીઓને વભજાલલો  

 

કોઈ ઩ણ શલ઴મ શોમ લગગખડંને જીલતં ફનાલલા ભારે્ ઉત્તેજના 

઩ક્રયલતગન કૌળલ્મ અગત્મન  ં છે. આ કૌળલ્મ અધ્મા઩ન કામગભા ંપ્રાણ ઩યેૂ 

છે. લગગ વ્મલશાય અને લગગ શનમતં્રણ ફનેંભા ંઆ કૌળલ્મ ઉ઩કાયક છે. આ 

કૌળલ્મ જીલનરક્ષી છે. જેભણે આ કૌળલ્મ શવદ્ધ કય ું તે શળક્ષણ શવલામના 

ક્ષેત્રભા ં઩ણ ઩ોતાની પ્રગશત શાવંર કયે છે. આ કૌળલ્મથી વ્મક્તતત્લ ઘડામ 

છે, ફધંામ છે. આ કૌળલ્મન  ંમલૂ્મ જેર્઱  ંઆંકીએ તેર્઱  ંઓછ ંછે.   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ઉતે્તજના પરિવર્તન 
કૌશલ્યનો પાઠ 

 

 

Lesson of Skill of 

Stimulus Variation 



 

 

 

 

શ્રી વાલવજનનક કૉરેજ ઓપ એજ્યકેુળન, ગ૊ધયા 

માઈક્રોટીચીંગ ઩ાઠ આયોજન 

બી.એડ્. વગગ 

 

                                                

તાયીખov 

પ્રનળક્ષણાથીનુું નાભ ov ડો. જ્ઞાનેશ બકુ઱ચદં્ર ગોડબો઱ ે             ય૊ર નુંફય

અધ્મા઩ન કોળલ્મov  ઉત્તજેના ઩રરવર્ગન કૌશલ્ય  

આ ઩ાઠ વહશત આ઩ેરા ઩ાઠ૊ની ઩દ્ધનત અનવુાય વુંખ્મા 

(01) ગજુરાર્ી    (01)                                              (02)                    (  ) 

નલ઴મov ગજુરાર્ી                        શે્રણીov 07         એકભov  બીખ ુ   

વાભાન્મ શતેઓુov 

1. પ્રશશક્ષણાર્થીનુ ંઉત્તજેના ઩રરવર્ગન કૌશલ્ય શવકસે.  

2. પ્રશશક્ષણાર્થી ગજુરાર્ીના શવષયવસ્ત ુઅને રે્ની અધ્યા઩ન પ્રરક્રયાર્થી મારહર્ગાર ર્થાય. 

 

વ૊઩ાન વભમ 
નલદ્યાથી વશપ્રનળક્ષણાથી 

ય૊ર નુંફય  

નનયીક્ષક વશપ્રનળક્ષણાથી 
ય૊ર નુંફય 

નળક્ષણ 06 શમશનટ 

  

પ્રનત઩૊઴ણ 06 શમશનટ 

  

઩નુ:આમ૊જન 12 શમશનટ 

  

઩નુ: નળક્ષણ 06 શમશનટ 

  

઩નુ: 

પ્રનત઩૊઴ણ 

06 શમશનટ 

  

 

ભાગવદળવકov................................................................................ 



કોળલ્મનાું ઘટક૊ નળક્ષણ આમ૊જન પ્રનત ઩૊઴ણ 

1. નળક્ષકનુું શરનચરન 

1.1 કા.઩ા.઩ર નોંધ કરવા કે 
આકૃશર્ દોરવા જવુ ં

1.2 નોંધ કે આકૃશર્ની સમજ 
આ઩વા જવુ ં 

1.3 સ્વાભાશવક હ઱નચ઱ન કરવુ ં
  

2. નળક્ષકના શાલબાલ 

2.1 ઱ાગણી,આકાર, કદ અને 
મહત્વ દશાગવવા માથુ ંકે 
શરીરના હાવભાવ  

 

3. આય૊શ અલય૊શભાું ઩હયલતવન 

3.1 શવનરં્ી, જુસ્સો, ભય વગેરે 
ભાવો પ્રમાણે અવાજમા ં
઩રરવર્ગન 

 

4. ધ્માન કેંદ્રીકયણ 

4.1 ધ્યાનાકષગક શબ્દો 
4.2 અશાબ્બ્દક રીર્ો 

 

5. લગવવ્મલશાયભાું ઩હયલતવન 

5.1 શશક્ષક-શવદ્યાર્થી વચ્ચેનો 
વ્યવહાર 

5.2 શવદ્યાર્થી -શવદ્યાર્થી વચ્ચેનો 
વ્યવહાર 

 

6. નલયાભ 

6.1 મારહર્ી, વ્યાખ્યાન, પ્રશ્ન, 
સ્઩ષ્ટીકરણ, ઉદાહરણ વગેરે 
વચ્ચે કે ઩છી શવરામ 

  

7. ળાબ્દદક–આળાબ્દદક 
઩હયલતવન 

7.1 શબ્બ્દકર્થી અશાબ્બ્દક 

7.2 અશબ્બ્દકર્થી શાબ્બ્દક 

ધોરણ:-07                                ર્ારીખ:- 

    

            નલ઴મ:- ગજુયાતી 
            નલ઴માુંગ:-  બીખ ુ

 

        પ્રશશક્ષણાર્થી ઉત્તજેના ઩રરવર્ગન 
કૌશલ્યના ં ઘટકોન ે ધ્યાનમા ં રાખી ગદ્યખડંના 
આધારે ઉત્તજેના ઩રરવર્ગન  કૌશલ્ય 
શવકસાવશે. (ગદ્યખડંની પ્રર્ સામે઱ છે.) 
 



઩નુ: આમ૊જન અને ઩નુ: 
નળક્ષણ 

઩નુ: પ્રનત઩૊઴ણ નલળે઴ નોંધ 

   



 

 

 

  

  

 નનયીક્ષકની નોંધ 



WMZ6ov07                                                                                             

નલ઴મ:- ગજુયાતી 
                           નલ઴માુંગ:- બીખ ુ

 

 વાુંજના વાત(શાથના આંગ઱ા) થલા આવ્મા શતા, 
અને ઊંચે(અલાજભાું આય૊શ) ચડેરા નભરના ધભુાડા(શાથથી આકાળ 
તયપ) નીચે ઊતયીને(અલાજભાું અલય૊શ) લીજ઱ીની ય૊ળનીને ઝાુંખી 
કયી યહ્યા શતા. ભ૊ટય, ગાડી, વાઈકર(ફુંને શાથની મદુ્રા) અને 
ભાણવ૊ના ઠઠાયાથી ફજાય બયચક(ળદદ રુંફાલલ૊.) શત ુું, અકસ્ભાતથી 
ફચલા ભાટે હુું(છાતી ઩ય શાથ) ફૂટ઩ાથ ઩ય ચારત૊(શાથના આંગ઱ા/ 
ચારવુું) શત૊.    
 ‘એક કુંગાર ઩ય ઇતની યશભ કય૊ !’ (શાથની 
આંગ઱ી, શાલબાલ અને અલાજભાું આય૊શ-અલય૊શ-રમ) 
 દદવથી(રમ-અલાજ) ફ૊રામેરા ળદદ૊એ ઩ગને 
આગ઱ જતાું થુંબાવ્મા.(અટકવુું.) ઩ાછા પયીને જ૊યુું(ભાથુું ઩ાછ઱ 
પેયલવુું) ત૊ હુું(છાતી ઩ય શાથ)  ત્રણ(શાથના આંગ઱ા)  દયલાજા(શાથ) 
઩ાવે ઊબ૊ શત૊. ભેં ડ૊કુું જયાક ખેંચયુું, (ભાથુું ઩ાછ઱ ખેચવુું) ત૊ 
દયલાજા લચચેની વાુંકડી(ળદદ ઝડ઩થી ફ૊રાલ૊.) કભાનભાું 
એક(શાથની આંગ઱ી)  અત્મુંત(ળદદ રુંફાલલ૊.)  કુંગા઱(રમ-અલાજ) 
સ્ત્રી ફેઠી(શાથન૊ ઉ઩મ૊ગ) શતી. એટરીલાયભાું ત૊ ભને યસ્તા લચચે 
ઊબેર૊ જ૊ઈને કેટરાુંક ભાણવ૊ ધક્કા(શાથન૊ ઉ઩મ૊ગ) ભાયીને આગ઱ 
ચાલ્મા ગમા(શાથન૊ ઉ઩મ૊ગ) શતા.   
 એલાભાું લચચેના વહયમાભ ભાગવ ઩ય એક(શાથની 
આંગ઱ી) નાનાું(ફે શાથન૊ ઉ઩મ૊ગ)  છ૊કયાુંને યસ્તે ઓ઱ુંગતાું, (શાથન૊ 
ઉ઩મ૊ગ/ ચારવુું) ભ૊ટયના(ફુંને શાથની મદુ્રા) ભોંભાું મતૃ્યનુા મખુભાું 
જત૊ જ૊ઈ ભાયી યાડ(ળદદ ઩ય લજન અને રુંફાલલ૊) પાટી ગઈ! 
(અલાજભાું આય૊શ)  વશજ જ એ તયપ હુું(છાતી ઩ય શાથ) દ૊ડય૊,(ફુંને 
શાથની મદુ્રા) ઩ણ તે ઩શરેાું ત૊ ળ૊પયે અત્મુંત ચારાકીથી છ૊કયાને 
ઉગાયી રીધ૊, (શાલબાલ અને અલાજભાું આય૊શ-અલય૊શ-રમ) ને તેની 
ભા આગ઱ લધીને શાુંપ઱ીપાુંપ઱ી(ળદદ ઩ય લજન) દ૊ડતી(ફુંને શાથની 
મદુ્રા) શતી. તેના તયપ એક ઠ઩કાબયી નજય નાુંખી શ૊નવ(શાથન૊ 
ઉ઩મ૊ગ) લગાડી ભ૊ટય(શાથન૊ ઉ઩મ૊ગ)  આગ઱ ચરાલી(શાથન૊ 
ઉ઩મ૊ગ)  મકૂી. હુું ઩ાછ૊ શઠય૊,(઩ાછા શઠવુું) ત્માું એક(શાથની આંગ઱ી) 



જણ બટકામ૊;(વપા઱ા ચભકવુું અને જ૊વુું) “ભાપ કયજ૊ 
ભાસ્તય”(અલાજભાું નમ્રતા) કશીને એક(શાથની આંગ઱ી) જણ૊ 
બટકાત૊(ક૊ઈ બટકમા શ૊લાન૊ અશવેાવ) ચાલ્મ૊ ગમ૊; ને એટરાભાું ત૊ 
઩ેરી કુંગા઱ સ્ત્રીના એનાએ(ળદદ ઩ય બાય) ળદદ૊ ત્રીજી(શાથના 
આંગ઱ા) લખત વુંબ઱ામા: (કાન ઩ાવે શાથ રઈ જલા) ‘એક કુંગાર 
઩ય ઇતની યશભ કય૊ !’ (શાથની આંગ઱ી, શાલબાલ અને અલાજભાું 
આય૊શ-અલય૊શ-રમ) 
 એ સ્ત્રી ફેઠી શતી તે ખણૂાભાું(ખણૂા તયપ જ૊વુું) 
અંધાયાભાું(ળદદ ઩ય બાય) ભેં નજય પેયલી.(આંખ ડ૊કન૊ ઉ઩મ૊ગ) તેના 
઩ગ(શાથના ઉ઩મ૊ગથી ઩ગ ફતાલલા) ઩ાવે ઉઘાડે ળયીયે ત્રણ(શાથના 
આંગ઱ા) છ૊કયાું સતૂાું શતાું, (અલાજભાું અલય૊શ) ને તેના ખ૊઱ાભાું એક 
નાનુું ફચ્ુું દમાભણુું ભોં યાખીને, આલનાય-જનાયની(શાથન૊ ઉ઩મ૊ગ) 
વાભે જ૊મા કયત ુું શત ુું. ફાઈ અળક્ત શતી ને ગયીફી તેના ઩ય અવહ્ય 
જુરભ કયી યશી શતી.(શાલબાલ અને અલાજભાું આય૊શ-અલય૊શ-રમ) 
ઊંડાખાડા(ળદદ રુંફાલલ૊, શાથન૊ ઉ઩મ૊ગ) જેલી આંખ૊ભાુંથી(આંખ૊ 
ફતાલલી) તેજ ઩યલાયી યહ્ુું શત ુું. (અલાજભાું અલય૊શ) ઩૊તે(ળદદ ઩ય 
બાય) છ૊કયાું ભાટે જ જીલનદ૊યી રુંફાલતી(ળદદ રુંફાલલ૊) શ૊મ એભ 
તેના ભોં(શાથથી ફતાલવુું) ઩યથી દેખાત ુું શત ુું. (શાલબાલ અને અલાજભાું 
અલય૊શ-રમ)  ભાય૊ શાથ એકદભ ક૊ટના ખીવાભાું ઩ડય૊.(શાથન૊ 
ઉ઩મ૊ગ) એ ખીવાએ ફે(શાથના આંગ઱ા) કરાક ઩શરેાું જ કરદાય 
યાણીછા઩ના રૂન઩મા વાથે બદ્રભાુંથી ળશયે તયપ મવુાપયી કયી 
શતી,(ળદદભાું ગનત) ઩ણ અત્માયે તે બોંઠ૊ ઩ડય૊.(અલાજભાું અલય૊શ-
રમ) ભાત્ર(ળદદ ઩ય બાય) ત્રણ(શાથના આંગ઱ા) ઩ૈવા જ શાથે ચડયા 
!(શાલબાલ-રમ) નલ(શાથના આંગ઱ા) આના નવનેભાએ ને ય૊કડા(ળદદ 
઩ય બાય) વલા છ(શાથના આંગ઱ા) આને શ૊ટરે ઉ઩ાડી રીધા 
શતા!(રમ) ‘વાધાયણ ભાણવ૊ના આલા તદ્દન(ળદદ ઩ય બાય) વાભાન્મ 
નલરાવભાુંથી ઩ણ ઘણા જણ ઩૊઴ી ળકામ તેભ છે, ‘એ ઩વાય થઈ જતાું 
નલચાયની વાથે ખીવાભાુંથી શાથ ફશાય આવ્મ૊.(શાથન૊ ઉ઩મ૊ગ) 
ત્રણ(શાથના આંગ઱ા) ઩ૈવા ઩ેરી ફાઈના શાથભાું ઩ડયા. (શાથન૊ 
ઉ઩મ૊ગ) ને ઩ૈવાના ખડખડાટથી(ળદદ રુંફાલલ૊, બાય)  
જાગેલુું(આંખન૊ ઉ઩મ૊ગ) એક(શાથની આંગ઱ી) છ૊કરુું  ભને પયી(ળદદ 
઩ય લજન) વતાલે તે ઩શરેાું જ હુું દૂય(ળદદ રુંફાલલ૊) થઈ ગમ૊. ઩ણ 



અનામાવે જ છ૊કયાુંના ળદદ૊ કાન(શાથ કાન ઩ાવે રઈ જલા) ઩ય 
઩ડયા: “ ભા! કાુંઈ ખાલાનુું છે? શુું છે, રાલ, જ૊ઉં!” (શાલબાલ અને 
અલાજભાું આય૊શ-અલય૊શ-રમ) 
 “ખાલાનુું ત૊ બાઈ રાલે ત્માયે ......... ઩ણ એ ગમ૊ 
ક્ાું? ક્ાયન૊મ ગમ૊ છે!” (શાલબાલ અને અલાજભાું આય૊શ-અલય૊શ-
રમ) 
 ઩ાછ઱થી(શાથ-ડ૊કન૊ ઉ઩મ૊ગ) રાયીલા઱ાન૊ ‘શટ૊ 
બાઈ શટ૊’ન૊(ઊંચ૊ અલાજ) અલાજ આલતાું હુું એક તયપ ખસ્મ૊,(ખવવુું) 
ને નળિંગ૊ડાલા઱ાના એક(શાથની આંગ઱ી) જ જાતના(ળદદ ઩ય લજન) 
સ્લય૊ની લચચે થઈ ઩ગથી(શાથન૊ ઉ઩મ૊ગ) ઩ય ચડી ગમ૊.(આય૊શ) 
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